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Uvod

V soucasném Skolstvi se stile vice setkdvame se snahou uplatnéni myslenky inkluze.
Objevuje se trend asistentil pedagoga, individualnich vzdélavacich plant a alternativnich
ptistupti ke vzdelavani. Praxe ndm vSak postupné odhaluje neocekévané situace, které musime
jako pedagogové, rodie €1 externi pracovnici feSit. Jednim z velmi castych jevi, ktery
muzeme pozorovat u déti v béznych tfidach, jsou poruchy soustfedéni, prehnané a nevhodné
projevy emoci a potize s komunikaci. Obzvlasté v této nejisté a psychicky vypjaté dob¢ se
projevuje na vnimavych détech velky tlak, pod kterym jejich rodi¢e casto jsou. Také
nestabilita a opakované pieruSovani prezencniho vzdélavani a moZnosti setkavani se s
vrstevniky negativné ovliviiuje schopnost komunikace a interakce.

Se syndromem ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou) jsem se poprvé setkala
jako asistent pedagoga v matefské Skole. Chlapec, se kterym jsem denné individualné
pracovala, d¢lal pokroky a po néjaké dob¢ vyvstala neoCekavana situace. Ackoli se jeho velmi
zrychlend a prekotnd fe€ zacala zklidnovat, zlepsil své navyky, postoj k autorité¢ a zmirnily se
jeho agresivni projevy, déti ve tfide€ jej nebyly ochotné brat mezi sebe. Chlapcovi vrstevnici se
bali jeho uto¢nych projevi, poptipadé zkazené hry, nebo slovnich utokti. Zacala jsem tehdy
navstévovat kurzy muzikoterapie PhDr. Markéty Gerlichové, PhD a své nové znalosti jsem
propojila se zkuSenostmi z dramatické vychovy, tim vzniklo muzikodrama.

Nyni tfetim rokem spolupracuji s né¢kolika matetskymi Skolami, kde se v ramci inkluzivniho
vzdélavani objevuji podobné situace. Podilim se na feSeni vzniklych potizi, poptipadé
zlepSeni komunikace, schopnosti udrzet pozornost, na rozvoji vhodného projeveni emoci a
stmeleni kolektivu tfidy, kam zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami dochazi.

Svoji bakalarskou praci jsem zaméfila na analyzu vysledki dlouhodobé prace s chlapcem se
symptomy ADHD a opozdénym vyvojem fec¢i v piedSkolnim v€ku. Muzikodrama probihalo
po dobu jednoho roku individualné 1 skupinové, méla jsem tedy moznost sledovat reakce a
potieby chlapce i podminky v kolektivu tfidy mateiské skoly.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti v prvni kapitole se
zabyvam tématem vyvojového stupné zéka v predskolnim obdobi, ramcovym vzdélavacim
programem a problematikou pfedSkolniho vzdélavani. Déale se zamétuji na syndrom ADHD,
opozdény vyvoj feci a agresivni chovani. Vénuji se definici, etiologii a charakteristickym

projevim vzhledem k pedagogovi, ale 1 vrstevnikiim.



Ve druhé kapitole se vénuji aktualnim trendim v dramaterapii a muzikoterapii, jejich
pozitivnimu pusobeni ve vySe zminénych oblastech a nakonec samotnému propojeni téchto
dvou terapii.

Praktickd cast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu plsobeni muzikodramatu
v oblasti zlepSeni pozornosti, komunikace a projevovani emoci. Popisuje cile, metody

vyzkumu, obsahuje zpracovani vysledku a jeho interpretaci.



1. Charakteristika Zaka s ADHD v predSkolnim véku
1.1 ZaK v piedskolnim véku

Ptedskolni obdobi trvd od tii do Sesti nebo sedmi let. Ukonceni ptedSkolniho obdobi
piedstavuje socialni milnik - nastup do Skoly. V tomto véku si dit¢ diferencuje sviij vztah k
okolnimu svétu zejména prostiednictvim své predstavivosti a intuitivniho uvaZzovani, které
neni dosud regulovéno logikou. Egocentrismus ovliviluje uvazovani i komunikaci, dité je
velmi vdzané na svlij pohled na véc, a to mu zajistuje tolik potfebny pocit jistoty. Déti byvaji
iniciativni za ucelem potvrzeni vlastnich kvalit, dovednosti, chtéji zvladat nové véci, bavi je
tvotit. Déti se uci ptijimat novy fad jednani s vrstevniky a autoritou, pfipravuji se tak na
budouci zZivot ve spole¢nosti (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).

Poznavani ditéte v tomto véku se soustied'uje zejména na okolni svét a pochopeni pravidel,
ktera v ném plati. Zplisoby poznavani se zacCinaji menit, je to obdobi nazorného a intuitivniho
mySleni. Intuitivni a prelogické uvaZovani se projevuje znacnou selekci informaci a
specifickym zplisobem zpracovani. Objevuje se centrace, neboli ulpivani na jednom
percepcné napadném znaku a piehlizeni jinych, objektivné vyznamnéjsich. Poznavaci
egocentrismus se projevuje tak, ze dit€ nechéape, pro¢ by mélo situaci posuzovat z vice
ruznych hledisek. M4 velkou tendenci zkreslovat ndzory na zaklad¢ vlastniho nazoru a
preferenci. V chdpani svéta se projevuje fenomenismus, dité€ povazuje za dllezitou svou
predstavu, jak se mu situace jevi. S tim souvisi také prezentismus, neboli to, Ze aktualné
vnimany obraz svéta piedstavuje pro dité jistotu (Cac¢ka, 2000).

Détem k orientaci v kazdodennich situacich pomahaji tzv. scénare neboli chapani obvyklych
souvislosti a vztahd. Chapou, co se bude dit napiiklad u lékafe, nebo

v obchodé. Hledani vhodnych feSeni situaci mize byt ze strany ditéte velmi egocentrické a
tézko realizovatelné. Nerealistickd feSeni vyplyvaji z pfehnané optimistického sebehodnoceni
déti predskolniho veéku. Néarocné je také planovani, ve kterém déti opomijeji podstatné véci,
napiiklad potieba jidla na vyleté. Pfirozen¢ upfednostiiuji pouze to, co jim piipadé atraktivni a
zajimavé. Bariérou pro hledani samostatného teSeni je pfilisSné spoléhani se na pomoc

ostatnich (Vagnerova, 2012).



Kresby, hry a pohadky jsou pro déti v pfedSkolnim véku zpisobem, jak vyjadfit vlastni nazor.
Ttileté dit¢ obvykle dokaze napodobit vertikalni, horizontalni i kruhové ¢ary podle ptedlohy.
V tomto véku je casté dodatecné pojmenovani znazoriiované¢ho predmétu, ktery se skutecnosti
zatim piili§ nepodoba. Ctyfleté dité jiz podd realistiétdjsi obraz, i kdyz jen

v hrubych obrysech. Patrné nejzajimavéjSim tématem pro kresbu je postava cloveka, kterd
zaCind hrubym znazornénim hlavy, nohou a hlavnich casti obli¢eje. Kresba pétiletého ditéte
Jiz odpovida pfedem stanovené predstavé, je mnohem detailnéjsi a prokazuje lepSi motorickou
koordinaci. Piesto jsou proporce viceméné nahodilé a paze zndzornény pouhymi ¢arami.
Naproti tomu vytvor Sestilet¢ho ditéte je uz po vSech strankach vyspélejsi (Langmeier, 2006).
Hra je v predskolnim véku neverbalni symbolickou funkci. Umoznuje ditéti vyjadiit vlastni
postoje ke svétu a sobé samému. Symbolicka hra poméaha ditéti se vyrovnat se zatézujici
realitou, ve hfe se muze fidit svym pfanim a nemusi se pfizpisobovat socidlnimu svétu
starSich osob, jejichz zajmy a pravidla jsou mu cizi, a fyzikdlnimu svétu, ktery jesté dobie
nechape. Tematicka hra ,,na néco” umoznuje procvicovani roli, dokonce i téch negativnich,
které by mimo situaci hry nebylo mozné vyzkouset (Piaget, 2010).

Pohadky odpovidaji zjednoduSenému chapani svéta déti v predskolnim veku

s jednoznacnymi pravidly. SkuteCnost je poddvana jasné¢ a srozumitelné, jako méné
ohrozujici. Pohadky pfispivaji k vymezeni détské identity diky moznosti ztotoznéni se
s hlavnim hrdinou, ktery ma ¢asto podobné problémy, fesi podobné situace. Jsou potvrzenim,
ze nakonec vSe dopadne dobfe - hlavni hrdina vyhraje, nékdo mu pomiize a nakonec zvitézi
dobro nad zlem (Vagnerova, 2012).

Vyvoj pamétovych funkci zavisi na zrani mozkovych struktur a na tom, zda je moznost je
rozvijet. V predskolnim véku zejména od 4 do 6 let pozorujeme zvySeni kapacity paméti a
rychlejsi schopnost zpracovani, coz podporuji naptiklad pamétové hry. Ve ctyfech letech si
déti informaci sice zapamatuji, ale az kolem Sestého roku si pamatuji, od koho tyto informace
ziskaly. Dale si nové véci pamatuji bezdécné, nedovedou si informace védomé usporadat.
Mezi Ctvrtym a Sestym rokem se také rozviji explicitni pamét, 1 kdyz si dit€¢ obvykle
zapamatuje informace podle preferenci. Vzpominky ptredskolakd nejsou ptili§ presné, pro déti
je obtizné rozlisit redlné a pouze predstavované situace. Prvni trvalej$i vzpominky se utvareji
pied Cctvrtym rokem, ale byvaji utrzkovité a je jich malo. Implicitni pamét, naptiklad jak se ji
ptiborem, ¢i jezdi na kole, se rozviji plynule. Uplatituje se v kazdodennich situacich tak, ze
dit& pozoruje okoli (Cacka, 2000).

Zdokonaluji se obsah 1 forma verbalniho projevu, déti komunikuji predev§im s dospélymi, ale



ovlivituji je také média a vrstevnici. Otdzky ,Pro¢” a ,Jak” jsou vyznamné
pro obohaceni détského slovniku a rozvoj spravného vyjadifovani. DéEti se uci v kontextu
pouzivat pftislovce, predlozky, spojky. Prostorové ptedlozky se nauci diive nez casové,
orientaci v prostoru totiz vyuzivaji spontanné, naproti tomu ¢asové udaje jsou pro n¢ velmi
abstraktni. Dit¢ si z vypoveédi pamatuje zajimavé informace, které¢ bezprostiedné opakuje,
rado experimentuje s novymi vyrazy a slozenymi slovy - naptiklad hroch ma ,hrochatko*.
Samotnou komunikaci si déti upeviiuji platnost gramatickych pravidel. Od ¢tyt let umi mluvit
k vyvoji egocentrické teci, kterou dit€¢ promlouva k sobé a nemusi se tudiZ ptizplisobovat
komunika¢nimu partnerovi. Ta postupné prechdzi na neartikulovanou vnitini fe¢ (Vagnerova,
2012).

Emocni prozivani je stabilnéjs$i a vyrovnangj$i ve srovnani s batolecim vekem. Ubyva
negativniho ladéni, pfevladaji pozitivni emoce. Velmi snadno se také protipdly stiidaji, Casto
dochazi k rychlému ptechodu mezi placem a smichem. Zlostné projevy se objevuji
v konfliktu s vrstevniky, Casto také pii kumulaci ptikazi a zakazli od dospélé osoby. Projevy
strachu jsou vazany na rozvoj détské predstavivosti, schopnosti vybavit si rizné nadptirozené
postavy. D¢ti si vzdjemné vypravi strasidelné historky se zdmérem piijemného vzruSeni. V
predskolnim véku maji typicky smysl pro humor, ve ctyfech letech je pro né¢ humorné
napiiklad opakovani nesmyslnych nebo tabuizovanych slov. Dité se jiz dokdZe na budouci
déni t&sit, poptipade z néj mit obavy. Dovedou jiz své emoce ovladat, oddalit potéseni, pokud
je to nutné (Langmeier, 2006).

V predskolnim véku se rozvijeji vztahové emoce. DéEti dovedou prozivat hrdost na své
kompetence, nebo se citit zahanbeni. Nové se objevuje pocit viny, ktery poukazuje
na urcitou vyzralost moralniho uvazovani a pfijeti obecnych pravidel. Diferencuji se pocity,
jako jsou laska, sympatie a pocit soundlezitosti. PredSkolni vék mulzeme oznaclit
za fazi presahu v oblasti socializace nad ramec rodiny a nejblizSich piibuznych. Znakem
socialni vyzralosti je schopnost odpoutat se z vazby na rodice a neprojevovat se v kontaktu s
cizimi lidmi agresivné, ¢i ustraSen¢. Vymezuje se horizontdlni role vrstevnika, specifikovana
role kamaréada a institucionalni role Zaka matetské Skoly. Rodice pro dité pfedstavuji vzor, se
kterym se identifikuji. Potfebu byt jako rodice uspokojuji ve hie. Prostfednictvim hry
pfejimaji normy, které plati ve svété dospélych, uci se na symbolické Grovni zvladat zatim
nedostupné role dospélych (Piaget, 2010).

Dit¢ vétSinou dokéze piednést svou potiebu srozumitelnym zplisobem. Pfiblizn€ od ¢tyt let je



schopné rozlisit zpiisob komunikace podle toho, s kym pravé mluvi. Vnima socialni aroven,
vyvojovou uroven a citové ladéni komunikacniho partnera. Sdéleni dospélému je zpravidla
delsi, 1épe formulované a prosté nezadoucich vyrazi. V komunikaci s vrstevniky uzivaji
specifické vyrazy, které by pro dospélého byly nepfijatelné, casto se objevuje egocentricka
feC, takze se jedna spiSe o dva monology vedle sebe nez o rozhovor. Dité Casto nevnima, zda
vrstevnik naslouchd, nezajimd se o to. Pii rozhovoru s mladSimi détmi se dovedou
pfizpusobit, pouzivaji jednoduché vyrazy a vysvétluji. V. mluvnim projevu se prokazuji
formalni nedostatky a nezralost v oblasti koordinace mluvidel a fonologické diferenciace

(Vagnerova, 2012).

1.2 Predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro matefské Skoly je zakotven v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR v zakon& ¢&. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolském zdkong). Narodni program vzd€lavani vymezuje
pocatecni vzdélavani jako celek, RVP (Ramcovy vzdélavaci program) vymezuji zdvazné
ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy. Skolni troven predstavuji $kolni vzdélavaci
programy, podle nichZ se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. Jsou to vetejné
dokumenty ptistupné pedagogické i nepedagogické verejnosti.

RVP PV vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predSkolniho véku. Predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programi a jejich uskutecnovani. Je otevieny pro Skolu, ulitele 1 pro déti. Respektuje
piirozena vyvojova specifika déti v predskolnim veéku a promita je do obsahu, forem a metod
vzdélavani. Umoznuje také rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivee v rozsahu jeho moznosti
a potieb, zamétuje se na zdklady klicovych kompetenci, které jsou v této etapé dosazitelné.
Mezi tyto klicové kompetence patii u€eni, feSeni problémii, komunikace, socidlni a personalni
kompetence a Cinnostni a obCanské kompetence. Dale zajistuje srovnatelnou pedagogickou
ucinnost vzdélavacich programi na jednotlivych Skolach, ale zarovenn moZznost vyuzivat rizné
formy i1 metody vzdélavani a prizptisobovat je konkrétnim regiondlnim podminkam,
moznostem a potfebam (Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018).
PredSkolni vzdélavani je urCeno détem od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 let. O piijeti
do mateiské Skoly rozhoduje feditel. Povinné piedSkolni vzdélavani ma formu pravidelné

denni dochazky v pracovnich dnech. Pokud dité neni pfimétené vyspélé, at’ uz po dusevni ¢i
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télesn¢ strance, miize byt povinna Skolni dochazka odlozena na zadost zdkonného zéstupce,
kterou schvali feditel Skoly. K Zadosti je nutné dolozit doporucCujici posouzeni Skolského
poradenského zatizeni, odborného l€kate ¢i klinického psychologa. Mezi cile predskolniho
vzdélavani patii rozvoj osobnosti ditéte v oblasti citového, télesného a rozumového vyvoje.
Dité si osvojuje zakladni principy pravidel chovani, zdkladnich hodnot a mezilidskych vztaht.
PredSkolni vzd€lavani tvoii zéklad pro moznost dal§iho vzdélavéani, vyrovnadva nepomeér
vyvoje déti pred vstupem do zékladniho vzdé€lavani a poskytuje specidlné-pedagogickou péci
détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani, 2018).

Mezi ukoly ptedskolniho vzdélavani patii vytvareni piedpokladli pro pokracovani
ve vzdélavani a podpora individualni moZnosti rozvoje déti. Je vhodné vyuzivat prozitkové a
kooperativni uc¢eni hrou a ¢innostmi déti. V matetské Skole ma dité prostor pro spontanni hru,
ktera ma spisSe funkci relaxacni ¢i terapeutickou a s u¢enim nesouvisi. Je motivovana potitebou
jistoty a bezpeci. Tyto hry se vyznacuji tendenci ke stereotypnimu opakovani naméta, proto je
mozné je vyuzivat jako diagnostické a psychoterapeutické techniky. Jejich prostfednictvim
dit¢ ziskava informace o sob¢ a o svété, uci se riiznym dovednostem naprosto spontanné a
dobrovolné. Naproti tomu zamérné uceni je planované, ucelové a orientované na urcity cil. V
mateiské Skole jde o cileny rozvoj ditéte a polozeni zékladu klicovych kompetenci zptisobem,
ktery ditéti vyhovuje. V ramci prozitkového u€eni by aktivity pfipravované ucitelkou mély
obsahovat moznost vybéru, umoznit détem objevovat a tvofit néco nového, pracovat ve
skupinach ¢&i dvojicich, pouzivat riznorodé pomicky a materialy. Cinnost nema podobu
verbalniho predavani, ale jde o pfimou aktivitu, pfi které déti néco zkoumaji, vytvareji a
zapojuji vSechny smysly, a tak se rozviji celd jejich osobnost (Krejcova, Kargerova, Syslova,
2015).

Rozvoj osobnosti podporuje v soucasné dob& vzdélavaci program Zacit spolu, mezi jehoz
hlavni cile patfi uméni vnimat zmény, piijimat je a aktivné se s nimi vyrovnavat, ucit se
kriticky myslet, fesit problémy, umét si vybrat a nést za svou volbu odpovédnost. Dal§imi cili
jsou tvoftivost a predstavivost, sdileni zajmi, odpovédnost viici spolecenstvi, ve kterém zijeme
a vytvareni si zdravych ndvykt. Den v matetské Skole obsahuje ptichod déti a ranni ukol,
volné ¢innosti a hry v centrech aktivit, ranni kruh, télovychovnou chvilku, hry a ¢innosti na
dané téma v centrech aktivit. Nésleduji hodnotici kruh a pobyt venku, hygiena, pfiprava na
stolovani a obéd. Po odpolednim odpocinku maji déti moznost her a ¢innosti dle vlastniho

vybéru, nebo na urcité¢ téma. Centra aktivit maji riznoroda zaméteni, napiiklad domacnost,
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wevr

tiid¢ strategicky umistény tak, aby déti v centrech knihy a pismena nebo manipulativni a

stolni hry nebyly ruseny (GardoSova, Dujkova, 2003).

1.3 Syndrom ADHD a jeho projevy

Jednd se o poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, ptipadné¢ impulzivitou.
V lékarské terminologii nalezneme pojem hyperkinetickd porucha, ktera zahrnuje podobné
projevy jako syndrom ADHD - ¢asny nastup piiznakd, pfiblizné€ ve veku 5 let, mezi néz patii
Spatné regulovatelna aktivita, nedostatecnd vytrvalost v cCinnostech vyZadujici poznavaci
schopnosti a impulzivita. Tyto déti jsou Casto povazovany za neukaznéné, konfliktni, ackoli se
jedna spise o bezmyslenkovité porusovani pravidel (Jucovi¢ova, Zatkova, 2017).

Vénovat pozornost témto priznakiim bychom méli zejména proto, ze z dlouhodobého hlediska
je ADHD spojeno s vyznamnym rizikem selhani ve vzdélavani, mezilidskych vztazich,
dusevnich chorob a kriminality, coz vytvaii zna¢nou zat¢z pro rodiny

1 pro systémy zdravotni a socidlni péce. NejlepSim zplisobem, jak détem s témito poruchami
muizeme pomoci, je v€asné diagnostikovani a to, ze co nejdiive provedeme razné zasahy.
Jeding tak je mozné predejit zaCarovanému kruhu selhdni, frustrace, a klesajiciho sebevédomi
ditéte (Travnikova, 2014).

Syndrom ADHD vznikd drobnym poskozenim centrdlni nervové soustavy v raném
vyvojovém obdobi - jedna se o dobu pfed narozenim, pii porodu nebo Casné¢ po porodu,
v této dobé¢ je totiz CNS znacné zranitelnd. Mohou se ovSem také objevit genetické odchylky
(az 60% podil genetickych faktort v ptipad€ syndromu u obou rodicit) a biochemické zmény -
nedostatek potiebnych neurotransmiterti, nebo kombinace obou vlivii (Jucovidové, Zackova,
2017).

V pfipadé¢ syndromu ADHD se jedna o ptiznaky, které jsou dlouhodobé a zietelné uz
od ranych vyvojovych stadii a neodpovidaji mentalnimu véku ditéte. Casto jsou projevy velmi
zfejmé jiz po nastupu do matei'ské Skoly. Projevuje se nerovnomérné zrani - nékteré projevy
chovani ditéte jsou nedostacujici, jiné odpovidaji jeho véku a v dalSich ohledech v¢k
predbihaji. Diagnostika byva provadéna ve $kolskych poradenskych zafizenich (SPZ), ktera
tvoti pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogické centra.

Na diagnostice se podileji psycholog a specialni pedagog, jsou zacileni na détskou klientelu
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od tii let po dobu Skolni dochazky. V oblasti zdravotnictvi diagnostiku provadéji détsky
psychiatr, neurolog nebo klinicky psycholog. Problematika ADHD je mezioborovou
problematikou. Lékatské vySetfeni umozni vyloudit jiné pfi¢iny problematického chovani,
obzvlast kdyz je stanoveni diagnézy nejednoznacné. RozliSujeme tfi zdkladni typy: mirny typ
ADHD, pfi kterém trpi Skolni a spolecenské zapojeni ditéte minimaln€, dominujici symptomy
jsou zvladnutelné bez specidlni péfe. Mezi projevy stiedniho typu ADHD patii neklid,
nesoustfedéni, prekotné reakce, emocCni nestabilita a sniZzend sebekontrola. Kromé
individualniho pfistupu dité potiebuje také specialni péci. Poslednim typem je zavazny typ
ADHD, u kterého se mnoho symptomu projevuje v nadmérné mite. Syndrom ovliviiuje cely
zivot ditéte, projevuje se vyraznym neklidem, zjevnym sklonem k rizikovému chovani,
napadnymi obtiZemi v souziti s ostatnimi a nizkou schopnosti sebekontroly. Tento typ
vyzaduje dalsi specialni péci (Jucovicova, Zackova, 2015).

Déti s rizikem vzniku ADHD potiebuji klidné prostredi, zvySeny dohled ucitele, individudlni
pristup a nesmi chybét specidlni didaktické pomticky na cviceni soustfedéni a pozornosti. Tito
zaci vyzaduji vE&tsi miru dOvéry, porozuméni a podporu v  Cinnostech
od svého okoli. Nezbytny je také vzor, ktery zakovi prezentuje zaddouci chovani. Pedagog
vzdy musi brat ohled na zvySenou tendenci k unavé. Dilezité je rozvijet cit pro rytmus, slovni
zéasobu ditéte, zrakové vnimani (analyzu, syntézu a pamét’) a sluchové vnimani (diferenciaci,
syntézu, analyzu a pamét’) (Winter, 2018).

,, Komunikacni schopnost je narusSena tehdy, piisobi-li nektera z jazykovych rovin, nebo
nekolik rovin soucasné, vzhledem ke komunikacnimu zameru interferencné.” (Lechta, str. 17,
2003).

U déti se mohou objevit nedostatky v grafomotorice, vizuomotorice, koordinaci a pfesnosti
pohybli. V oblasti kognice se pak setkavame s poruchou kratkodobé paméti, neschopnosti
zopakovat slova, slabou schopnosti koncentrace. Pro tyto déti plati, ze prostiedi s vEtSim
poctem zakl a neustalym hlukem je zatézové. Potiebuji individudlni pfistup, pfi komunikaci
je tfeba neustale udrzovat zrakovy kontakt, poskytnout vice ¢asu na vyjadfeni mysSlenek a gest
a také ulehcovat ditéti srozumitelnost nasi feci (Bendova, 2014).

Jednou z vychovnych zasad je vytvotfeni klidného a vstficného prostfedi. Je dulezité¢ dat
najevo, ze v nas ma dit¢ oporu a rozumime jeho problémim. Pedagog by m¢l ztistat klidny a
vyrovnany i ve vypjatych situacich, nebot’ nervozita ucitele se na dit¢ pfenasi a afekt jesté
zhorSuje. Déle je nezbytné stanovit jasny fad a hranice v chovani ditéte.

Ke zvnitinéni pravidel mtze piispét to, Ze dovolime ditéti, aby se na jejich tvorbé podilelo.
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Ditéti totiz chybi jeho vnitini fad, takze 1 vSe ostatni se mu jevi jako chaotické, a proto mu
chybi jistota a pocit bezpeci. Pristup k ditéti vyzaduje sjednoceni mezi rodici i mezi pedagogy,
aby dit¢ nebylo wuvadéno ve zmatek rozdilnymi poZadavky. Protoze

k negativnimu chovéani dit¢ Casto dovedou jeho neuspéchy, je tieba se soustfedit na kladné
stranky osobnosti. Je diilezité objevit oblast, ve které je dité uspésné, chvalit jej 1 za malé,
dil¢i kroky a ocenit jeho snahu. Posilujeme tak zaddané zpiisoby chovani. DEti s timto
syndromem byvaji zvySen¢ aktivni, pohyblivé a plné energie, nésiln¢ tento jejich rys
potla¢ovat by vedlo k projevu hyperaktivity ve vétsi mife a negativnim zpisobem. Neumérné
mnozstvi podnétl miize zpisobit prohloubeni jeho obtiZi (Jucovidova, Zatkova, 2017).

Ditéti miize velmi pomoct postoj emocni blizkosti, ktery si neklade zadné podminky, vytvari
atmosféru bezpeci a divéry ve vzajemném vztahu. Pedagog tak dokaZe piijimat vSechny
sdélované obsahy a pocity, at’ se jednad o bolestné, nenavistné ¢i abnormalni, nebo o
sebevédome, radostné vyjadieni, vztahujici se k jeho prozivani (Hajek, 2006).

Pedagog si musi dopiedu stanovit cil, promyslet, zda je ocekavani realné a co presné ma dité v
jakou dobu zvladnout. Musi také mluvit s ditétem o konkrétnim cili, jasné vyjadfit, co je
oc¢ekavano, vypracovat spolecné¢ pomicky a plan. Déti se syndromem ADHD mohou
potiebovat vice ¢asu na zvladnuti ¢innosti, protoze jejich pracovni tempo muze byt pomalé v
dasledku zvySeného motorického neklidu. Pomaha vytvorit ditéti vhodné prostfedi pomoci
tlumeného svétla a tiché uklidiujici hudby. Dulezité je, aby dospéli mluvili klidné, pevné a
bez emoci, pomalejSim tempem. Déle mohou pomoci relaxacni techniky, hluboké nadechy do
biicha, pravidelné ptestavky, dodrzovani pravidelného pitného reZimu a vétrani v mistnosti
(Winter, 2018).

V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem dochézi k dal§imu rozvoji feci, dité si osvojuje nova
slova, obsah pojmu se zptesiiuje a prohlubuje. Vyrazné¢ roste aktivni slovni zasoba i spravné
pouzivani gramatickych struktur jazyka. Probihd faze intelektualizace feci.
Ke konci tohoto obdobi by mél byt feCovy projev ditéte v poradku (Bytesnikova, 2007).

Ve véku mezi 4 az 9 lety mozek ditéte pracuje dvakrat vice nez mozek dospélého. Proto je
tieba, abychom mobilizovali veSkerou pozornost a mohli ditéti odpovidat, ucili ho poznavat
svét a predavali mu urcité hodnoty. Je velmi dilezité, abychom uméli poutavé vypravét
2011).

V fe¢i mohou pietrvavat nedostatky v podob& vyslovnosti L, R a R, nebo se objevuji riizné

zkomoleniny slov. Déti rozumi 1 500-2 000 sloviim, ale aktivné pouzivaji jen 800-1 500 slov.
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Velmi ¢asto své vypraveéni doplituji fantazijnimi predstavami, dokazi volné produkovat obsah
pohadky pomoci rozvitych vét, vyuzivaji bézna zajmena a dokazi spravné pouzit pfitomny,
budouci i minuly ¢as. Umi pfednéset fikanky a zpivat pisni¢ky 1 s doprovodem, dokazi hrat na
jednoduché rytmické nastroje, poznaji znamé pisné podle melodie, rozeznaji také charakter
pisné. Priléhavé odpovidaji na jednoduché otazky a dokazi splnit az tfi pokyny za sebou
(Bezd¢kova, 2014).

Pokud dité nemluvi ve 3 letech, nebo mluvi méné nez jeho vrstevnici, jedna se o opozdény
vyvoj fe¢i. Cilem je najit pfi¢inu opozdéni mluveného projevu a provést diferencialni
diagnostiku. Na odbornych vysetfenich se podileji foniatr, neurolog, psycholog a dalsi. Dojde
tak k vylouceni sluchové a zrakové vady, poruchy intelektu, vady mluvnich organa, akustické
dysgnozie nebo autismu, ktery mtlize byt pti¢inou opozdéného vyvoje feci.

Mezi Casté priciny opozdéného vyvoje feci mlize patiit nepodnétné, nestimulujici prostiedi, ve
kterém ditcti a jeho feCovému a neuropsychickému vyvoji neni vénovéana pozornost. DalSimi
pricinami jsou citova deprivace, genetické vlivy, také nedonoSenost, pied¢asné narozeni
ditéte, nevyzrala nervova soustava nebo lehka mozkova dysfunkce. Je tfeba rodi¢lim v ramci
logopedického poradenstvi doporuc¢it vhodny postup pii stimulaci psychomotorického a
feCového vyvoje, poptipadé zafazeni do matetské Skoly. Vhodné je také poskytovat ditéti
dobry mluvni vzor, podnécovat chut’ ditéte komunikovat hravou formou, tak, ze jej vtahneme
do konverzace, v Zadném piipad€¢ jej k mluvnimu projevu nenutime. Rozvijeji se také
sluchovéa a zrakova percepce, schopnost sluchové diferenciace, porozuméni feci, aktivni i
pasivni slovni zasoba a spontdnni fe¢. Soucasti rozvoje fecovych schopnosti jsou motorické
schopnosti (jemna motorika, hruba motorika, oromotorika) (Klenkova, 2006).

Déti s ADHD mohou trpét poruchami emoci, byt emocné labilni a nevypocitatelné. Zmény
nalad mohou byt zadvislé na zménach atmosférického tlaku a klimatickych podminkach.
Neékdy reaguji vetsi vzrusivosti, afektivitou a jindy utlumem. Jejich chovani muze byt hlu¢né,
zivelné, zbrklé a spontanni. Kviili impulzivnimu chovani se mohou dostavat do situaci, které
jsou pro n¢ nebezpecné, mohou napiiklad vbehnout do silnice, kdyZ na druhé stran¢ uvidi
kamarada. Pti rozhovoru nekdy skacou do teci, vyktikuji, komentuji a nevydrzi poslouchat
druhého do konce. Proto byvaji oznaovany za nevychované a nerespektujici autoritu
(Travnikova, 2014).

zrani CNS, neumi trpelivé pockat, az na n¢ pfijde fada. Objevuje se také nizkd frustracni

tolerance. Podnéty, které ostatnim détem nevadi, mohou dit¢ s ADHD dovést az k
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afektivnimu vybuchu. Déti se syndromem ADHD se mohou pravidelné dostavat

do situaci, kdy citi velkou potiebu se branit, jsou vnimavéjsi a zranitelni. Postupné nartsta
vnitini neklid, dité se citi nespokojené a pak staci maly podnét a dochazi k afektu. Afektivni a
agresivni jednani byva mnohdy ventilem pro napéti shromazd’'ované béhem delsi doby. V
takové chvili mé pedagog ziskat jeho pozornost, vyslechnout je a spole¢n¢ hledat moznosti
feSeni. Po probéhlém afektu déti nékdy nevnimaji, Zze udélaly néco nevhodného a divi se, ze je
ostatni nepfijimaji. Zavaznost svého jednani nechadpou a mivaji pocit, Ze na n€¢ mély pravo,
protoze se branily, nebo si nezacaly. Jindy své nespravné chovani vnimaji a slibi, Ze uz to
neudélaji. To se ale bohuzel opakuje, nebot” déti maji problém s ovladnutim okamzitych

reakci. Trénink sebeovladani je pro tyto déti narocnou a dlouhodobou zélezitosti (Carter,

2014).

Shrnuti kapitoly

V predskolnim veéku dochazi k vyvoji poznavacich procesiu, zlepsuje se zpracovani informaci,
pristup k reSeni problému i uceni a pamet. Zlepsuji se také verbalni dovednosti a v ramci
zacleneni do nového kolektivu se dité uci regulovat své emoce. Temto vyznamnym vyvojovym
milnikum je prizpusobeny ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdelavani, ktery
obsahujje oblasti dité a jeho svet, dité a jeho psychika, dite a ten druhy a dité a spolecnost. V
ramci prdce s ditetem s ADHD, opozdénym vyvojem reci a agresivnimi projevy je treba brat
ohled na zvysené napéti ditete, vytvorit mu vhodné prostredi, aby se dokazalo soustredit a

sjednotit pozadavky rodiny a skoly.
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2 Muzikoterapie a dramaterapie

2.1 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptivod. Recky ,,moisika®, latinsky ,,musica“ znamena
hudba; fecky ,.therapeia, therapeineio®, latinsky ,,iatreia” znamena 1écit, osetfovat, vzdélavat,
cvidit, starat se, pomahat. Pieklada se jako léCeni nebo pomoc c¢lovéku hudbou. Vyuziva
hudebni zkuSenosti, které mohou zahrnovat hudbu, hudebni elementy nebo pouhy zvuk. Po
klientech neni pozadovdno hudebni vzdélani, nebo predeslé hudebni zkuSenosti. Hudba ma
neverbalné¢ komunikac¢ni, strukturdlni, emocionalni, kreativni a estetické kvality. Méla by byt
provadéna kvalifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem (Kantor, Lipsky a Weber,
2009).

Hudba a rytmus jsou lidmi pouZivany jako lécebné prostfedky od nepaméti. Nejprve byly
vyuzivany jako forma komunikace s bohy a démony, také jako zplsob boje s tzkosti a
chorobami. Pfi magickém léceni byl rytmus vytvaren tlu¢enim holi do dutého kmene nebo o
kamen, ménila se pfi tom intenzita a tempo a Saman vSe umocnoval vyrazovym zpévem.
Hudba byla soucésti ritualil tykajicich se smrti, narozeni, pfivolani slunce a desté. Postupné se
tak vyvinuly urcité formy ritualu, jez se diferencovaly vzhledem k jednotlivym druhtim
onemocnéni. Rekové chapali vyznam hudby v prevenci v oblasti mentalni hygieny.
Aristoteles pojmem hudebni katarze zdiraznil formu uvolnéni a odplaveni zatéZzovych
faktort. Pythagoras povaZzoval hudbu za odraz harmonie ve vesmiru a vétil, Ze hudba je
schopna nastolit vnitini fad clovéku. Platon upozorniuje na moralni vyznam hudby ve vychové
a vzdélavani, fimsky Iékat Galenos doporucoval hudbu pii 1é¢bé ustknuti hadem. Pacient
tancil do vyCerpani ve zrychlujicim se tempu hudby a spolu s potem byl schopen dostat z téla
smrtelny jed (Simanovsky, 2011).

Ve stiedoveku patiil mezi vyznamné postavy filozof Severinus Boethia, ktery napsal knihu
Uvod k hudbg, ve kterém se objevuje termin ,,musica humana”, neboli hudebni harmonie v
dusi a téle Clovéka. Svaty Augustin doporucoval hudbu pro posileni nemocnych, a takzvana
slavnostni hudba se pouzivala pro radost z jidla a dobré traveni.

V obdobi renesance se jezuita Athanasius Kircher zabyval hudbou a jejim vlivem
na slozeni téla a jeho fyziologické a biochemické procesy. Anglicky 1ékar Richard Brocklesby
vytvofil prvni ucelenou koncepci muzikoterapie nazyvanou latromusica. Koncepce byla

zalozena na pfesvédceni, Ze vibrace zplisobované hudbou z nemocného téla vypuzuji jedovaté
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latky (Gerlichova, 2021).

V 19. stoleti vyuzivali vojaci hudbu k udrzovani kézn€, zahanéni unavy a budovani
kolektivniho ducha jednotek. V Evropé se muzikoterapie rozvijela pomoci teoretickych praci,
v Americe se upfednostiioval empiricky vyzkum na klinikdch. Vznikly tak dvé
muzikoterapeutické Skoly - Svédska, orientovana spiSe psychoterapeuticky a americka,
orientovand na vyuziti konkrétnich skladeb pro dané diagnozy. Mezi prikopniky vyuzivani
hudby pro jeji lécebné ucinky patii FrantiSek Bakule, ktery v roce 1917 zalozil Sbor
Bakulovych zpévackl tvofeny détmi s télesnym postizenim. Jitka Schanilcova Vodnanska se
vénovala muzikoterapii v protialkoholni 1é¢ebné a Josef Kréek zalozil muzikoterapeutickou
Skolu Musica Humana (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

V zemich, jako jsou Velka Britanie, Norsko, Svédsko, Dansko, Finsko, Rakousko, Némecko,
Belgie, Holandsko nebo Francie, je muzikoterapie povazovana za plnohodnotnou
zdravotnickou profesi. V Ceské republice je ¢asto povazovana za alternativni 1ééebny postup,
povédomi vefejnosti se viak postupem &asu zlepsuje. Uroveti odbornosti zastie§uje Evropska
muzikoterapeutickd konfederace, Svétova federace muzikoterapie a Muzikoterapeuticka
asociace Ceské republiky. Od roku 2019 Ize studovat muzikoterapii v magisterském studijnim
programu na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Mezioborové souvislosti nachazime s muzikologii, medicinou, psychologii, psychoterapii,

sociologii, pedagogikou, filozofii a fyzikou (Gerlichova, 2021).

Uplatnéni muzikoterapie

Muzikoterapeutické cile jsou oznacovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozsahlou oblast
terapeutického plsobeni. Do této oblasti nalezi 1écba, uceni, rozvoj socidlnich interakci a
komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvySeni kvality zivota,
osobnostni a spiritualni rozvoj (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Mezi aktualni trendy v muzikoterapii patfi oblast neurovéd zkoumajici funkci a struktury
mozku, ¢i fyziologické reakce clovéka v souvislosti s aplikaci hudby, dale problematika
duSevniho zdravi spojena s psychoterapii, oblast paliativni muzikoterapie a podpory
v obtiznych Zivotnich situacich, muzikoterapie u pred€asné narozenych déti a jejich rodicu,
dale klinickd praxe, oblast reflektujici kulturni a socidlni problémy spole¢nosti a oblast
Skolstvi a prevence. Muzikoterapie se uplatiuje ve zdravotnictvi, v rehabilitaci,
neurorehabilitaci a v kombinaci s fyzioterapii u osob s Parkinsonovou chorobou, s cilem

zlepSeni chtlize, stability a trovné pohybu. V kombinaci s ergoterapii se muzikoterapie
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vyuzivd k tréninku funkcénich uchopl a zvySovani Grovné samostatnosti. V logopedii zase
pomahd ke zlepSeni komunikace a podpoie béhem postupného navratu k feci u afazie.
Rytmizace a relaxace mluvidel se uplatiluje pii dysartrii, zpév a détské fikadla poméhaji pfi
opozdéném vyvoji fe€i. Déle se muzikoterapie pouziva pii 1€cbé vyvojové dysfazie, dyslalie,
rhinolalie a palatolalie, breptavosti, koktavosti 1 mutismu. Nachazi uplatnéni také jako metoda
socializace, vyuzivd se soubézné s psychoterapii a u osob se specialnimi potFebami.
Muzikoterapie se v soucasnosti uplatiiuje jako zdravotnickd profese, soustfed’ujici se na
konkrétni obtize spojené s jednotlivymi onemocnénimi, jako psychoterapeuticky pfistup, také
jako prevence a zavedeni zdravéjSiho stylu zivota. Je vyuzivana jako prostfedek socidlni
rehabilitace osob ohrozenych socialni exkluzi (naptiklad pfist€hovalcli, nezaméstnanych, osob
se specidlnimi potfebami), jako dopln€k vzdélavaciho procesu, soucast specialné pedagogické

péce a jako teoreticka disciplina (Gerlichova, 2021).
Muzikoterapetické techniky

Hudebni relaxace

Podle cilii délime relaxace na ty s cilem uvolnéni napéti a zaméfené na imaginaci.

Relaxace s cilem uvolnéni napéti je zaméfend na celé télo. Obsahuje dechova cviceni
za doprovodu vhodn¢ vybrané hudby. Mohou byt strukturovana - vedené verbalnim
doprovodem terapeuta s presnymi instrukcemi a postupem nebo nestrukturovana,
ve kterych terapeut akcentuje kyzené hudebni prvky (pomalé tempo, mirnou dynamiku, hlubsi
tony, vybranou barvu hudebniho nastroje), ¢imz pomdahd klientovi prohlubovat dychani.
Relaxace mtize zahrnovat také té€lesné relaxacni cvi€eni, pii peclivé vybraném tempu hudby se
stfida protazeni a uvolnéni vybrané ¢asti téla. V terapii zaméfené na imaginace se rozvijeji
pozitivni fantazijni pfedstavy dle verbalniho vedeni terapeuta i hudby, terapeut verbalné
nabizi rizné barvy, situace a d¢j, hudba jej podkresluje a inspiruje. Podle knihy autorti Denise
Grocke a Tonyho Wigrama Receptive methods in music therapy je vhodné pro relaxaci pouzit
hudbu v pomalej$im tempu s piedvidatelnou melodickou linkou s malym rozsahem intervalt.
Idedlni je, kdyZ stoupaji po jednom piltonu a melodické fraze odpovidaji délce nadechu a
vydechu. Harmonicka struktura by méla byt tonalni, zaznivat by mély piedev§im konsonance
a predvidatelné¢ sekvence akordl, vhodnymi hudebnimi ndastroji jsou strunné a dechové
nastroje,

v melodické lince se uplatiiuji pfedevsim legato a pizzicato v basu. Typické jsou Casté repetice

a dynamické kontrasty. Naproti tomu hudba s cilem imaginace mize mit proménlivé tempo,
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také zmény ze dvoudobého na tfidoby rytmus povzbuzuji piedstavivost. Harmonické struktura
muze obsahovat i disonance a vhodné je i decentni pouziti perkusi, vice hudebnich variaci

stimuluje lidskou imaginaci. (Grocke, Denise, Wigram, 2006, vlastni pteklad)

Hudebni improvizace

Hudebni improvizace je vhodna, pokud se klient nechce nebo nemize verbalné vyjadfit.
Gerlichovéa v knize Muzikoterapie v praxi uvadi techniku napodobovéni, pti které terapeut
napodobuje hru klienta, nebo néktery jeji aspekt (rytmus, interval, melodii, harmonii, akcent).
Tuto techniku Jenckové ptevadi do podoby pro déti predSkolniho véku jako Hru na ozvénu,
ktera rozviji soustfedéni, pohotové reakce a presné imitovani. Dalsi technikou podle
Gerlichové je zrcadleni, pfi némz terapeut vyjadiuje nalady a pocity, jaké byly pfedvedeny ze
strany klienta. JenCkova pojmenovava techniku jako Hru na zrcadlo, je mozné pfi ni vyuzit
hru na télo, stylizovanou chiizi, pantomimické a tane¢ni prvky, péveckou ¢innost nebo hru na
hudebni nastroj. Dalsi technika, ve které se autorky shoduji, je rozhovor, neboli proces, ve
kterém klient a muzikoterapeut vedou rozhovor nejéastéji prostfednictvim hudebniho néstroje,
hlasu ¢i hry na télo, povidaji si beze slov prostfednictvim svych improvizaci. Rozviji se tak
schopnost vyjadfit se, vnimat a pozorné naslouchat. Jenckova jesté zmiinuje moznost hry dvou
zakl na zvolené téma, napiiklad radostné setkani ptatel, vzajemna neshoda apod. (Jenckova,

2020).

Hudebni interpretace
Jedna se o nacvik zvolené pisné lidové, uméleé, populérni ¢i klasické. Je vhodna pro ty, ktefi se
obavaji spontanniho projevu pifi improvizaci. Patfi sem instrumentalni interpretace, vokalni

interpretace a dirigovani (Gerlichova, 2021).

Receptivni metody

Tato metoda se nejcastéji vysvétluje jako pasivné pfijimajici. Poslech hudby vede
k rozsahlému zapojeni fyziologickych a afektivnich systému téla s cilem podpory vnimavosti,
vyvolani specifickych reakei téla, stimulaci ¢i uvolnéni, rozvoj sluchovych ¢i motorickych
dovednosti, vyvolani afektivnich stavii a zkuSenosti, k podpofe paméti a vzpominani, vyvolani

obrazil a fantazijnich pfedstav a stimulaci hlubokych zazitka (Simanovsky, 2011).
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Metoda komponovani

Metoda komponovani zahrnuje techniky, pii kterych si klient s pomoci muzikoterapeuta
vytvaii své vlastni skladby ¢i pisné. Pro nékteré pacienty je snazS$i komponovat parodii
na znamou pisent nebo u ni upravit slova, a to tak, ze vyménime néktera slova, ¢i rymy,
pfidame sloky nebo nahradime cely text a nechdme jen melodii ¢1 ladéni apod.
O’Collaghan navrhl postup psani pisni: nejprve probéhne nabidka psani pisné€, poté se vybere
téma skladby, pak se diskutuje o0 moznostech a navrzich, seskupi se ndpady podle souvislosti,
probéhne nabidka toniny (durové, mollové, pentatonické, dorské, cirkevni..), vybere se
rytmus, styl/ndlada hudby, klient s terapeutem vyberou melodii (muzikoterapeut vétSinou
nabidne nékolik melodickych typt a z téch spolecné vybiraji a upravuji je), poté spolecné
zvoli hudebni doprovod, pojmenuji skladbu a nakonec ji zaznamenaji do notace nebo videa

(Gerlichova, 2021).

Metoda HET

Muzikoterapeutickd metoda HET neboli hudebné-edukaéni terapie je zaloZena
na principech, do kterych patii princip struktury a vztaht, vyjadfujici, Zze v terapii ani
v Zivoté nic nestoji izolovang, a proto kazda ¢ast systému je schopna ovlivnit stav celého
systému. Dalsim piikladem je princip harmonie kooperace mysleni, citéni a vile, kde hlava je
spjata s melodii jako nositelka mySleni a harmonie, hrudnik je soustavou dechu a krevniho
ob¢hu, je nositelem citétni a rytmus je hudebnim fenoménem souvisejicim
se soustavou latkové vymény a koncetiny jsou nositelé viile. Podle Benic¢kové miizeme formy
terapeutického procesu délit podle poctu klienti na individudlni a skupinovou, podle fazi
terapeutického procesu na preterapii, neboli piipravu, samotné terapeutické setkdni a
postterapii, neboli hodnoceni. Muzikoterapii lze také délit podle hudebnich Cinnosti na
aktivni, do které patii ¢innosti vokalni, instrumentélni, tanecné¢ pohybové a receptivni, jedna
se o poslech zivé nebo reprodukované hudby. Mezi hudebni fenomény fadime ton, interval,
akord, metrum, tempo, ale také hudebni vyrazové prostiedky, kterymi jsou melodie,
harmonie, rytmus, dynamika, barva, kontrast a gradace. V metod¢ HET mé zdsadni vyznam
také princip ticha, které je polaritou ke zvuku, je vychodiskem muzikoterapeutické prace,
nebot’ vnitini ztiSeni je uzce spjato s koncentraci a s védomou pozornosti. Ton, ktery zazni do
ticha, ma jinou kvalitu nez ton, ktery nasleduje ihned po ptredchozim tonu (Beni¢kova, 2017).
Také Markéta Gerlichova v knize Hudba 1€¢i zminuje vyznam ticha jako neodmyslitelné

soucasti hudby, ale 1 jako nezbytné schopnosti oprostit se od hluku, Sumu a nenechat se
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zahlcovat zvuky. ZvySend hlucnost vede k unavé, porucham spanku a pozornosti.
V kapitole Naslouchej tichu doporucuje vypnout pocita¢ a ostatni rusivé elementy, najit misto
se sniZzenou hladinou bézného hluku, vnimat zvuky pfirody a vlastnich ptedstav (Gerlichova,

2017).

Hudba téla

Hudba téla je ¢eska muzikoterapeuticka metodika, ktera se zamétuje na smyslovou kooperaci,
psychomotoriku, rozvoj mentalnich funkei, emoc¢niho prozivéni, rozvoj osobnosti a socialnich
kompetenci. Obsahuje cviCeni, ktera pomahaji rozrezonovat cely organismus, ovliviiuji
uroven sluchové percepce (koncentraci, pamét, spolupraci mozkovych hemisfér). Byvaji
zafazeny stimulacni poslech Zivé hudby, spontanni projev, dotekovéa stimulace, pohybovy
doprovod (Bfichackova, Vilimek, 2008).

Moreno popisuje hudbu téla jako organickou, vyluzovanou bez hudebnich nastroja

s pomoci téla, hlasovych projevii a rytmického vyjadieni. Hudebni ndstroje povazoval

za prekazky hudebni spontdnnosti, nebot’ ke hie je tfeba jistd mira dovednosti (Moreno,

2005).

Orffova muzikoterapie

Orffovu muzikoterapii vyvinula Gertruda Orffova v ramci praxe socidlni pediatrie
v Mnichové. Jedna se o vyvojovy piistup k muzikoterapii, vytvofeny na zaklad¢ aplikace
Orffovy hudebni Skoly pfi praci se zdravotné znevyhodnénymi détmi. Hudba zde zahrnuje
prezentaci pohybu, slova a zvuku. Hlavni metodou je hudebni improvizace, ktera poskytuje
kreativni podnéty, nabizi sledovéni rozdilti, dovoluje zkoumat a objevovat. Kli¢ové jsou ctyfi
prvky - idea musiké, coz je dokonald souhra zvuki, slov a pohybu, elementarni hudba,
piirozend, snadna a kazdému srozumitelnd, instrumentarium (Orffovy hudebni néstroje) a

multisenzorické aspekty hudby (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Orffovy hudebni nastroje

Orffovy nastroje vyuZzivaji nejjednodussich hudebnich elementt, jako jsou rytmus melodie a
improvizace. Diky rytmu se déti uci pfirozené fecCové vzorce. Mluveni, zpivani, hudba a
pohyb jsou pro déti pfirozené propojené. Pedagog tak déti vede jejich pfirozenym tviiréim
procesem. Zakladni intervaly vznikaji z pfirozené¢ho stoupdni, ¢i klesdni mluvniho projevu.

Mezi zésady Orffovy Skoly patii upfednostnéni prozitku pted intelektualizaci.
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To souvisi s dal§im aspektem Orffovy zasady improvizace, kdy pedagog urci hranice,
ve kterych déti mohou vytvaret vlastni rytmy, melodie nebo tanec (Classics For Kids, The
Orff approach, 2021, vlastni pteklad).

Nastroje délime na rytmické a melodické. Mezi dievéné rytmické nastroje patii ozvucna
drivka, dfevény blok, rourovy bubinek a kastancéty. Kovové rytmické ndstroje jsou triangl,
tamburina, rolnicky, prstové ¢inelky a Cinely. Z melodickych hudebnich néstroji je pro déti
atraktivni zvonkohra, jejiz kameny je mozné rozkladat dle potieby napiiklad do pentatonické
stupnice nebo akordd.

Béhem terapie je také mozné zapojit hudebni nastroje Tandemu od prof. PhDr. Jenckové
CSc., jedna se o drevéné zatky dvou velikosti, dfevéna vejce, rytmicky traktor se
zvukomalebné znéjicimi  zadnimi ozubenymi koly, dfevéné rytmické varecky

s vyfezanym obli¢ejem, difevéné fehtacky, drhla a pistalky (Jenckova, 2017).

Dal§imi vhodnymi muzikoterapeutickymi nastroji mohou byt bambusova destova hal, ktera
pii otoceni zni jako padajici kapky deste, slouzi jako zvukomalebny 1 relaxa¢ni nastroj, dale i
celd stupnice vcéetné¢ pultoni boomwhackers, jez jsou snadno ovladatelné, rozeznime je
pouhym thozem o dlan druhé ruky, stehna, nebo podlozky. Zvonkohry Koshi z bambusové
dyhy jsou vyuzivany pro improvizacni, relaxacni ¢i zvukomalebné ucely, nebot’ zvuk je
inspirovany c¢tyfmi prvky - ohen, voda, zemé a vzduch. Zvuk je tvofen osmi tony se
specifickym zabarvenim, bohatym na alikvotni tony. Pentatonicka kalimba slouzi k rozvoji
jemné motoriky a schopnosti improvizace, hra na harmoniku zase rozviji ovladani
nadechového a vydechového proudu, a diky nacviku spravného natisku i ovladani rti, coz je

nezbytné pro spravnou artikulaci (LéCivé-nastroje, Nastroje pro déti, 2021).

Terapie zpévem

Marie Benickova ve své knize uvadi metodu Werbeck, jedna se o terapii zpévem. Metoda je
zaloZena na sebezkusenostnim prozitku, na cileném ziskavani zkuSenosti z vlastniho zpévu,
naslouchani sobé 1 zpivajicim cleniim skupiny, popf. jednotliveim. Werbeck metoda je
indikovana v pfipadech poruch wuceni, chovani a vyvojovych poruch, problému
nerovnomérného vyvoje u déti, problémii narusené komunikacni schopnosti, vztahovych
problémtl, probléml naruseného sebepojeti a pro zmirnéni stresu, agresivity, neklidu a
védomou relaxaci (Benickova, 2017).

Také Gerlichova predstavuje ve své knize Muzikoterapie v praxi zpév jako pfirozeny projev

zdravého lidského chovani. Zpév piindsi prozitek radosti, zvySuje dechovou kapacitu a
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spojuje lidi. Sluchova percepce méa tak moznost se vyvijet a zdokonalovat. Pomoci
muzikoterapie je také mozné piekonat blok z minulosti a naucit se naslouchat a vnimat rizné
tony, melodii a rytmus a poté i zpivat (Gerlichova, 2021).

Hudebni tvofivost déti vyristd z jejich spontaneity. Projevuje se jiz pii prvnich pokusech
0 osvojovani fe¢i, napodobovani zvukli a experimentovani s nimi. V ramci hudebnich her
mohou vlozit do hudebniho tvotfeni fad a logiku a také vétSi samostatnost v improvizaci

(Rakova, Stiplova, Ticha, 2012).

2.2 Dramaterapie

Definice dramaterapie

Dramaterapie pomahd uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadfovani, diky
némuz pozndva jedinec sam sebe, a to prostiednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni
i nonverbalni slozku komunikace (The British Association for Dramatherapists, 2020).
Dramaterapie je uméleckd a lé¢ebné-vychovnd metoda aplikovand v ramci individudlni a
skupinové prace, kterd vyuziva dramatické struktury se specidlnim cilem v uréitych
improvizovanych situacich ,tady a ted™, evokuje k prozivani emoci, k ziskavani vnitini
motivace a vede k integraci (Majzlanova, 1998).

P1i sttedoveké vyuce latiny byly ¢teny Terentiovy komedie a Cetba se ilustrovala pantomimou
i vlastni inscenaci her. Tradici dale rozvijely utrakvistické Skoly, vyristajici z luteranskych
principt 1 Skoly TovarySstva JeziSova, kde byla divadelni cvi€eni pfifazovana studijnim faddem
- jezuité se zametovali predevSim na techniku mluveného projevu, gestikulaci a nenucenost
vystupovani, vefejné vystoupeni bylo vyukovou metodou. Skolni (divadelni) hrou jako
didaktickou metodou se podrobn¢ zabyval i Jan Amos Komensky, jenz za svého pobytu v
Blatném Potoku koncipoval teoretické stati o uplatnéni dramatické hry pti vyuce. Byl to pravé
tento na$ nejvetsi humanista, kdo poprvé teoreticky odlisil divadlo-uméni od divadla-
pedagogického prostiedku. Jiz ve 3. tisicileti pfed nasim letopoctem byl ucinek divadla, tance
a hudby doporucovan Imenhotepem k 1é¢bé nemocnych Staroegyptanti a v athénském divadle

Dromokaiton kazdoro¢né potadali piedstaveni dusSevné postizenych (Valenta, 2007).
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Klientela dramaterapie

Nejveétsi  skupinu  klientd tvoifi mentdln€é postizeni jedinci, dalsi jsou klienti

s psychiatrickou diagnézou, mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani, mladez s jinymi poruchami chovani ¢i psychosocidlné ohrozena, jedinci ohrozeni ¢i
trpici socialnim vyloucenim, nachézejici se ve vykonu trestu, v postpenitencidrni péci, a v

neposledni fad¢ také gerontologicti klienti (Valenta, 2007).

Cile dramaterapie

Specifické cile dramaterapie vyplyvaji ze zaméteni na klientelu. Patfi mezi né¢ zvySovani
socialni interakce a interpersondlni inteligence, ziskani schopnosti uvolnit se, zvladnuti
kontroly svych emoci, zména nekonstruktivniho chovani, roz§ifeni repertoaru roli pro Zivot,
ziskani schopnosti spontanniho chovani, rozvoj pfedstavivosti a koncentrace, posileni
sebediivéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteligence, také ziskani schopnosti poznat a

piijmout svoje omezeni 1 moznosti (Majzlanova, 1998).

Formy dramaterapie

Dramaterapii dé€lime na ambulantni, kterd je vétSinou zalezitosti obanskych sdruZeni, privatni
praxe, neziskového sektoru, specialnich Skol, dennich center ¢i instituci specidlni vychovy,
zatimco klinicka forma je véci léCeben, psychiatrickych oddéleni nebo klinik.
V prvnim piipad¢€ je na dramaterapii nahlizeno jako na nosny terapeuticko-formativni postup.
V ptipadé klinické intervence je pak dramaterapie brana za komplementarni terapii podle
praxi ovéiené zkusenosti, ze u klientli s dusevni poruchou je jakdkoliv aktivita lepSi nez
pasivita. DalS§im klicem k déleni dramaterapie je pocet klientl a jejich organizovani.
Individualni dramaterapie je pomérné sporadickou zalezitosti, s niz v naSich zemich nemame
tolik zkuSenosti jako se skupinovou terapii. Ve svét¢ se individudlni terapie vyuziva
piedev§im u jedincii s pervazivni vyvojovou poruchou (autismem), u klientl trpicich
posttraumatickym stresovym syndromem a klientl s mentalnim postiZzenim.

Ve skupinové terapii se pocet klientli pohybuje od 8 do 12. Mezi u¢inné faktory patii ¢lenstvi
ve skuping, které samo o sobé miiZze pisobit terapeuticky, emocni podpora se vzajemnym
respektovanim, toleranci, sympatii, empatii a naslouchdnim. Jedna se o velmi silnou podporu
klienta, kterd mu dodava nadéji do budoucna. Poméhani jinym je dalSim faktorem, ktery
pomaha piekonat chorobnou zaméfenost na sebe, sebeexplorace a sebeprosazeni, zpétna

vazba, ndhled intrapersondlni spo¢iva v uvé€doméni klienta, jak se sam podili na svych
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problémech ¢i konfliktech. Geneticky nahled pomaha nachéazet diive neuvédomované pticiny
souCasnych postoju, citii a vzorcii chovani. Dal§im ucinnym faktorem je ziskani novych

informaci a socialnich dovednosti a nacvik nového chovani (Valenta, 2007).

Rozvoj osobnosti dramatickou hrou

Dramaticka hra rozviji feC a osobnost. Faktor obecenstva zpusobuje, ze ucitelé od déti
o¢ekavaji jisté druhy zvukovych projevil, které maji byt hlasité, aby byly dobfe slySitelné jak
ve tfide€, tak v sale. Déti jsou konfrontovany se sebeuvédomovanim, protoze jim nasloucha
cela tfida a protoze ocekavaji kritiku. Dité si také pomoci dramatické hry rozviji cit pro jazyk,
nebot” sly$i emocionaln€é. V ranych obdobich zivota jsou plné zformovany kotfeny fecové
hudby, zaloZené na fe¢ové hudbé¢ rodiny. Tyto kofeny vedou k melodii feci, kterou dité samo
pfirozené¢ vytvari jiz od prvnich mésici experimentaci s vyddvanim zvukd. V dramatické
vychové jde o rozvijeni a obohacovani faktorti, které uz existuji, jako jsou rytmus dychani,
feCi a intuitivniho mysleni. Dramaticka hra poskytuje ptilezitost stdvat se jinymi lidmi, nez
jsme sami a chapat tak vhodnost pouziti riznych zpiisobli fe¢i z realné citlivosti k druhym
lidem. Pfijeti a podpora ¢lovéku vlastni feci vede k obohaceni a plnému rozvinuti mluvniho
projevu. Zpusobem, jak toho dosahnout, je velka trpélivost pii poskytovani pfilezitosti k
mluveni v prostfedi, kde se kriticky nehodnoti. Dit¢ tak ma moznost spojit zvuky vnéjsi i
vnitini feci, aktivovat dech potfebny k pohybu i k feci, osvobodit se od napéti, rozvijet

obrazotvornost a emociondlni kontrolu (Way, 2014).

Prinos dramaterapie pro dité s ADHD

Mnoho adolescentii a dosp€lych se syndromem ADHD nerado vzpomind na své détstvi,
zvlasté pak na bolestné zazitky a trvalou frustraci ve Skole. Je nezbytné ptedchazet
zaCarovanému kruhu selhani, frustrace a klesajiciho sebevédomi ditéte (Reifova, 1999).
Dramaterapie pomaha ditéti 1épe zvladnout vysokou miru aktivity pomoci vstupovani
do role, pohybovych aktivit, které¢ se stiidaji s klidovymi aktivitami a relaxaci. Techniky
prozivani ,,tady a ted”” umoziuji lepsi zaclenéni do kolektivu tfidy, v nove vzniklych situacich
muze dité jednat spontanné a v bezpecném prostiedi vidét nasledky neuvazenych rozhodnuti,
¢i agresivniho chovani. Regulace dechu, rytmicka cvi¢eni pomahaji zlepSit schopnost
vyjadiovani, dat prostor komunika¢nimu partnerovi k vyjadreni a umoZziuje fe¢ zpomalit, a
tim 1 lépe promyslet, kdy a co chce vlastné fict. Dramaterapie umoziuje diky plynulému

navazani ¢innosti snadnéj$i prechod od jedné Cinnosti ke druhé, coz détem se syndromem
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ADHD velmi ¢asto déla potize a komplikuje kazdodenni fungovani ve Skole. Dal§i moZnosti
integrace je 1 jiny zpusob predavani informaci, nez je verbalni, napiiklad pantomima, nebo
tanec, coz ditéti pfinaSi moznost vyjadieni zpisobem, ktery je mu bliz$i, a tudiz vede k vétsi
sebeucte a motivaci k projevu (Travnikova, 2014).

Dité¢ v dramaterapii spojuje dvé trovné - realitu a identitu, jez jsou sice odlisné, ale vzajemné
propojené. Prestoze hraje fiktivni roli, po¢ind si s piesvéd¢enim a odhodlanim. Napftiklad,
kdyZ si hraje s panenkami, chape, Ze to nejsou zivi lidé, presto s nimi v ramci hry jako s
zivymi lidmi jedna. Mé tak moznost si v bezpe¢ném prostiedi nacvicit dilezité Zivotni role a

jednani v nich (Robert, 1994, vlastni preklad).

2.3 Muzikodrama

Jedna se o spojeni technik muzikoterapie a dramaterapie do jednotného celku - pfibéhu, ktery
umoziuje zlepsit zaclenéni ditéte se syndromem ADHD do skupiny vrstevnikii pfirozenou
formou pro dit¢ samotné 1 pro cely kolektiv a ucitele. Muzikoterapeutické hudebni nastroje
umocnuji prozivani déje piib&hu, sjednocuji déti do jednoho tymu - kapely, pedagog tak mtize
snadno propojit zndmé informace s novymi napiiklad pomoci pisné, kterou déti jiz znaji, jim
muze predstavit novou aktivitu, vysvétlit spolecensky jev nebo emoci hlavniho hrdiny
piibéhu. Spojenim téchto dvou terapii je také mozné podpoftit feCovy projev rytmem hranym
na Orffovy nastroje, zlepsit koordinaci celého téla, nebot’ poslech hudby, tanec ¢i hra na télo
pomaha celkové kultivaci pohybovych dovednosti. Muzikodrama je také uzite¢né z pohledu
ostatnich déti ve tiidé, které mohou svého spoluzidka spatfovat v novych situacich. V ramci
piibéhu musi reagovat okamzité bez predchozich obav ¢i predsudki vaci ditéti s ADHD.
Mohou si také vyzkouset jiny druh komunikace (at’ uz pomoci hudebnich néstroji, zrcadleni
pohybu, tance, dramatickych etud), ve kterém jsou se svym spoluzdkem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na podobné trovni, a najit tak spole¢nou fe¢ a zplsob navazani

kontaktu.

Dramatizace narativa

Dramatizace vtahuje do procesu celou Zzakovu osobnost, ddva moznost tvofit, zazit,
reflektovat a sdilet riznymi prosttedky, nabizi umélecké uchopeni svéta v jeho bohatosti,
proménlivosti a mnohotvarnosti. Propojuje piedstavy, hledani konotaci, metafor, vyuziva

kontrastu i podobnosti, nalézani ne¢ekanych vyznam, souvislosti a ma motiva¢ni potencial
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(Marusék, 2010).

Za narativni text budeme povazovat text, ktery obsahuje piib¢h, sled udalosti, které jsou
vyjadieny pohybem, dynamikou zmény od pocatecniho stavu ke stavu zménénému.
Zakladnimi pozadavky jsou ¢asova posloupnost, vizanost na ucastniky a kauzalita.
Rozhodujicim okamzikem pro pfipravu lekce je nalezeni textu. Pedagog mize hledat text
s védomim konkrétniho cile, napiiklad prace na tématu sourozeneckych vztaht, nékdy vSak
mize nalezeni textu predchazet cilovému zaméfeni lekce. Text je bud vhodny
k dramatickym aktivitdm sam o sob¢, obsahuje dramatické situace zamétené na lidské jednani
a vztahy, nebo n¢které jeho slozky nabizeji moznosti vhledu prostiednictvim postavy, urcité
situace, skutecnosti a jevy doby, nebo prostiedi. Takovy text je vhodny jako motivace k lekci,
nebo muze vytvaret cestu k textu, ktery stoji na konci lekce jako dopis, vzkaz, utrzek z novin
apod. (Simanovsky, 2011).

Pti ptipravé je tieba rozhodnout, kterd fakta z ptibéhu a pro¢ maji byt vyli¢ena podrobnéji ve
scénach a kterd abstraktn€, ktera fakta budou sd€lena epicky a ktera dramaticky v herni
aktivité, v jakém potadi maji byt fakta ptibéhu podana a pro¢, do jaké miry ma byt objasnéno
pozadi udélosti, ktera mista maji byt zdliraznéna a v jakém ténu ma byt vypraveéni pronaseno,
z Ci perspektivy se méd vypravét. V procesu prezentizace textu jsou pritomny tfi roviny -
epickd, dramaticka, reflektivni a hodnotici. V rovin€ epické jsou ucastnici vnimateli
vypravéni, zakladnim prosttedkem je verbalni prezentace nebo psany text. V procesu
dramatické roviny jsou ucastnici hrac¢i a herci, do piibc¢hu aktivné zasahuji a vstupuji,
spoluvytvaii jej, zptitomnuji, stdvaji se postavami 1 divaky. Skutecnosti jsou zprostiedkovany
tim, ze jsou predvadény, dé&ji se ted’ a tady jako soucasti vznikajici fikce a hry s védomim
toho, Ze se d¢ji v roviné ,,jako”. Reflektivni a hodnotici rovina umoziuje €astniklim byt t€mi,
kdo se vyjadiuji k nalezenym a vytvofenym vyznamum, hledaji jejich smysl. Tato rovina je
nad ramcem piibéhu, propojuje kontexty, zkuSenosti ti€astniki, hledd hodnoty, tvoii postoje.
Dé&je se tak odstoupenim od piib¢hu, ktery se odehrava v kazdém tucastnikovi a muize se
spontann€ nebo planované aktualizovat pro celou skupinu. Nej€astéji se uzivaji verbalni
prostfedky, mohou se ovSem uplatnit i prostfedky psychosomatického modelovéani (rizné
Skaly, proxemizace, sochy, kter¢ vyhodnocuji ptfedchozi Cinnost), nebo vytvarnd innost

(Marugak, 2010).
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Metody a techniky dramatizace

Metody mitizeme rozdélit do Ctyi kategorii: metody zalozené na principu hrani roli, dale na
metody organizujici, nebo podporujici hru vroli, jako jsou dialogy, diskuze, prace
s literaturou, tvofivé psani, analyza dokumentl. Pedagog miize usoudit, Ze uréity moment je
vhodny pro vybudovani kratké dramatické scény tim, ze do ni vloZi ur€ity konflikt. Dale jsou
tu metody komplementéarni vii¢i variantam metod zalozenych na hrani roli - hrani roli doplnuji
(pozorovani, poslech, doteky), metody pomocné a dopliikkové, které nejsou nezbytné,
naptiklad metody rozehtivaci, relaxacni, cvi¢eni na rozvoj smyslového vnimani (Way, 2014).
Prvni metodou je pievedeni skutecnosti do podoby psychosomatického modelu, ktery pomaha
v nastoleni fikce. K posunuti déje zase slouzi metoda nedramaticka s prvkem rozhodovani, ke
zpomaleni dé&je slouzi objevovani novych vyznaml a kontextl. Tematizace mize vnést do
ptibéhu prvek, ktery vyhrani tematické smétovani. Zajimavou aktivitou je odkryti tématu z
dalSich moznych thli pohledu. Postava se tvofi hernimi aktivitami, modelovanim situaci a
déju, kterymi budujeme urcitou postavu. V ramci odhaleni motivace postav je hracim
umoznéno jednani v roli za postavu a zaujimani ovéfengjSich postojii k situaci a tématu.
Skupina pak na zakladé urcit¢ho piibéhového faktu zkouma jeho mozné nésledky a ty
zptitomnuje herni aktivitou. Dal$i roviny ptfibéhu jsou odkryty tehdy, kdyz urcity nadmét
zkonkretizuji v hernich aktivitach, a tim se dostanou za rovinu napsaného textu. Umocnéni
emotivnosti piibéhu probihd vytvotfenim modelu urcitého vztahu, u kterého se ocekava, ze

vyvola emotivni zasazeni hrac¢e (Marusak, 2010).

Vliv muzikodramatu na socializaci

Hudba dokaze bourat bariéry, proto fadu muzikoterapeutickych cviceni vyuzivame
k tomu, aby lidé k sob& navzajem nachazeli cestu. Vzdy je potieba navazat kvalitni vztah mezi
terapeutem a klientem a snazit se o vz4jemnou divéru. Posloupnost kroku
pii socializaci pomoci muzikoterapie muze probihat na vice rovinach. Jsou to zakladni
diagnostickd cviCeni, uvolnénd improvizace na hudebni nastroj, zpév, rytmicka cviceni,
uvolnény pohyb pii hudbé. Pti takovych cvicenich ziska muzikoterapeut zékladni informace o

neverbalni slozce klienta (Simanovsky, 2011).

Vliv muzikodramatu na reSeni konflikti
Mutzeme détem nabidnout feSeni konflikti dialogem s pouzitim jednoduchych néstroju,

naptiklad Orffovych, nebo skrze pohybové vyjadieni pii poslechu dynamické hudby. Déti pii
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této aktivité Casto zjiSt'uji, ze problém, ktery se jevi verbalné jako nefeSitelny, lze vnimat 1 z
jiného uhlu pohledu, kdy se jiz nejevi tolik obtizn€. Je vhodné nechat déti nejprve projevit
svou agresi vZzdy bezpecnou formou (vykiicenim, dupédnim, bubnovanim). Projevy agrese je
tieba nechat vyjadrit, ale zaroven jim dat limity. V zavéru cviceni bychom se méli pokusit o
pozitivni emoce s vyhledem do budoucna, naptiklad hudebni improvizaci na téma

konkrétniho spole¢ného dila s vizualni ptedstavou (Gerlichova, 2017).

Vliv muzikodramatu na pozornost

V rédmci cviceni pozornosti zahrajeme dvé velmi podobné melodie, po dokonceni si déti zkusi
vybavit melodii, zazpivat ji a fici, v ¢em se liSily. Je také vhodné stiidat pii hie
na hudebni nastroj rizné rytmy, pfi¢emz kazdy z nich pro déti znamena zménu pohybu,

rychlosti, ¢i zptasobu chiize (Gerlichova, 2021).

Shrnuti kapitoly

Spojenim muzikoterapie a dramaterapie vznikda prirozeny zpiisob, jak pomoci ditéti
s ADHD a agresivnimi projevy, zaclenit se do kolektivu tridy, naucit se jednat s autoritou a
vhodné projevovat své emoce. Muzikoterapie umoznuje Zakovi naucit se vnimat hudebni
stranku reci, podporuje souvisly projev, rozvoj oromotoriky, rytmu, hudebnosti a schopnosti
naslouchat. Dramaterapie zase umoznuje sjednoceni kolektivu formou hry ,,ted’ a tady* a
dava tak moznost ostatnim detem spatrit Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami v jiném

svetle, najit cestu, jak s nim navazat kontakt.
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3 Analyza vysledkii muzikodramatu
3.1 Cile a metodologie vyzkumného Setreni

Bakalatské prace se zabyva moznosti vyuziti kombinace muzikoterapie a dramaterapie, jejich
principti a technik v procesu terapie poruch pozornosti, komunikace a projevu emoci.
Informace Cerpa z rocni prace s chlapcem s projevy poruchy pozornosti, opozdéného vyvoje
feci a agresivnimi projevy v prostorach matetské Skoly Duha v Brné. Jednd se o matetskou
Skolu se Ctyfmi tfidami, z nichZ jedna je tfidou se snizenym poctem zakt a dalsi tfidou
specialni logopedickou.

Dramatizace narativu s prvky muzikoterapie probihd formou sebezkusSenostniho prozitku,
vyzkumnik tak miize danou zkuSenost formou piib¢hu sdilet s ostatnimi Ucastniky, a tak
zblizka vnimat jejich prozivani, reakce, aktivitu ¢i pasivitu. Béhem terapie je mozné zatadit
vice zplsobu vyjadieni, napifiklad formou hry na hudebni nastroj, hry na télo, pantomimy

nebo tance. VSe je tfeba vnimat v kontextu ptibéhem navozené situace.

Cile

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda pravidelnd individudlni a skupinova terapie,
u chlapce s poruchou pozornosti, opozdénym vyvojem feci a hyperaktivitou v predskolnim
veéku, povede ke zlepSeni schopnosti koncentrace, spoluprace s ucitelem, schopnosti zklidnéni
a rozvinuti komunikace.

V projevech chovani byl vyzkum zaméfen na spolupraci s ostatnimi détmi a ucitelkou, ochotu
pomahat, vnimat, kdy se druhému ditéti néco libi/nelibi — rozpoznat emoce u ostatnich,
rozlisit vhodné a nevhodné chovani diky moralnimu ponauceni v pohadkach.

Jedna se o uplatnéni muzikodramatu pomoci détské literatury zpracované pro tcely terapie a
vyuziti muzikoterapeutickych hudebnich nastrojii, hudebnich her, hadanek a dramatickych
cviceni.

Z individudlnich vlastnosti byla pozornost zaméfena piedevSim na trpélivost, laskavost,
ovladani/vhodné projeveni hnévu a nalezeni motivace. Mezi dovednosti, které muzikodrama
rozviji, patfi podpora dechu pii mluveni a zpé&vu, hra na télo, cit pro rytmus (hudebni i ve
stiidani dennich ¢innosti) a hra jednoduchych rytmti na hudebni nastroje, rozvoj sluchového

vhimani a rozliSovani.
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Dal$im cilem bylo roznitit chlapcliv zajem o véci v jeho blizkosti (napi. zda se chlapec snazi
napodobit zvuk hudebniho nastroje, pamatuje si, jak se nastroj jmenuje, chce zkusit aktivitu s
nastrojem jako prvni), zdjem o ostatni vrstevniky (chce jim pomadhat, naslouchd jim,
spolupracuje na plnéni tikolu) a jeho schopnost adekvatné reagovat na projevy ostatnich.

V prabéhu vyzkumu dochazelo k pozorovani doby, po kterou chlapec udrzi pozornost,
zapojuje se do hry (sledovano béhem skupinové terapie, zaznamenavano Skolni asistentkou do
pfedem pfipraveného pozorovaciho archu), reaguje na pokyny ucitelky a asistentky, dokaze
vnimat d&j pfibeéhu. Byly sledovany jeho reakce na jednotlivé druhy muzikoterapeutickych
nastroju a technik, pficemz ty, na které nejlépe reagoval, byly Castéji vyuZzivany.

Také bylo cilem zjistit, zda muzikodrama vede k lepSimu pochopeni chlapce vrstevniky, a
tudiz k tomu, ze je chlapec 1épe pfijimany v kolektivu tidy (déti se s nim rady chyti
za ruku v kruhu, vybiraji si jej do tymu ke hram, jsou ochotnéjsi vyckat, az se vyjadii
k tématu, prestoze mu to déle trva), zda je schopen artikulovat, komunikovat pomoci slov,
nebo jednoduchych vét, zda se bude prodluzovat doba moznosti relaxace a spoluprace
s ucitelkou.

Kazda lekce ma pevnou strukturu — Gvod, pozdrav, nadladomér, koncentrace, hlavni ¢innost,
doznéni a sdileni, zavér, a béhem kazdé ¢asti dochazelo k pozorovani chlapcovych reakci ve

vyse uvedenych oblastech.

Dil¢i cile praktické casti:

® scznameni se s klientem, jeho pfistupem k terapii, jeho ucasti a reakci na ni

® popis prubéhu skupinové a individudlni terapie

® jakym zplsobem terapeut reagoval na nové vzniklé situace a potieby klienta

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakymi technikami a metodami muzikodramatu lze pfispét ke zlepSeni pozornosti, projevu
emoci a komunikace u chlapce ptedSkolniho v€ku s poruchou pozornosti a narusenou

komunikacéni schopnosti?
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Vyzkumné otazky:

® Jakym zplisobem muzikodrama ovliviiuje dobu a kvalitu schopnosti soustfedéni?

® Je mozné muzikodramatem zlepsit chlapcovo projevovani emoci vic¢i vrstevnikim,

rodi¢im a pedagogtim?

® Dochazi vlivem dlouhodobého ptlisobeni terapie ke zlepSeni prozodickych faktora feci a

samotné¢ho verbalniho projevu?

Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum

Postupem pii vyzkumném Setteni byl zvolen kvalitativni vyzkum. Jednd se o pfistup, ktery v
psychologickych védach pro popis, analyzu a interpretaci nekvalifikovanych ¢i
nekvalifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini a vnéjsi reality vyuziva
kvalitativnich metod. Dané fenomény jsou jedine¢né a neopakovatelné, lidé je mohou vnimat
velmi odlisné v riznych kvalitich a rovinach. Dal$i vyznamnou charakteristikou je
kontextualnost, v psychologii totiz existuje jen velmi malo pravidel ¢i zakonitosti, které¢ by
platily obecné. Mnozstvi psychologickych fenoménii je vazano pouze na urcity kontext,
napiiklad oblast motivace, prozivani, hodnoceni apod. Zasadni vyznam maji také
procesudlnost a dynamika. Zkoumany fenomén urcitym zplisobem vznikd, vyviji se a zanika.
Zkoumanim dynamiky zjiStujeme, jaké rizné faktory maji na dany proces vliv a jaké kvality
tyto jevy nabyvaji. Reflexivita znamena, Zze vyzkumnik se nepiimo spolupodili na procesech,
které zkouma, ur€itym zpusobem je ovliviiuje a sam je jimi také ovliviiovan (Miovsky, 2006).
Metody obvykle spojované s kvalitativnim vyzkumem jsou rozhovor a pozorovani, miize se
jednat o vyzkum tykajici se zivota lidi, ptibéhti, chovani, ale také organizaci nebo vzajemnych
vztaht. Badatel k nému potfebuje teoretickou a socialni vnimavost, schopnost udrzet si
k interpretaci toho, co vidi (Strauss, Anselm, Corbin, 1999).

Kvalitativni vyzkum odpovidd zaméru dlouhodobé a intenzivné se vénovat jednomu

konkrétnimu chlapci s danymi projevy, umozituje hlub$i zkoumani v pfirozeném prostiedi
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mateiské Skoly i rodiny chlapce a také bliz§i kontakt a individualnéjsi pfistup. Postupné
vybudovany bliz§i vztah mezi vyzkumnikem a chlapcem umoznil vnimat jeho projevy
v kontextu rodinného zazemi, kolektivu tfidy, kam dochézi a zaroven v interakci
s terapeutem. Tato studie ukazuje detailni zabér do procesu zmén pomoci kombinace
muzikoterapie a dramaterapie ve spolupraci s ucitelkou, asistentkou, logopedkou a rodici
chlapce. Kvalitativni vyzkum je v tomto piipadé zacilen na rozvoj komunikacnich schopnosti,

prodlouzeni doby soustifedéni a adekvatni projev emoci, jez mize vést ke zlepSeni vztaha.

Piipadova studie

Strategie ptipadové studie lze charakterizovat jako strategii zdiiraziiujici komplexnost celého
piipadu, souvislosti funk¢nich a Zivotnich oblasti zivota ucastnika vyzkumu. Piedstavuje
vychozi misto pro hledani, popis a vysvétlovani vlivu riznych faktort a souvislosti v kontextu
dan¢ho ptipadu. Je metodou vyuzitelnou ke zpétné kontrole vysledki dosazenymi prakticky
jakymikoli vyzkumnymi metodami a postupy, kdy platnost téchto vysledkli ovéfujeme na
piipadové urovni.

Nejznamé;jsi frekventovanou formou ptipadoveé studie je klinicka kazuistika. V tomto ptipadé
ma studie ucel diagnosticky, eventualné terapeuticky ¢i vyukovy. Zdroje dat a materialy pro
piipadové studie lze Cerpat z Iékaiské dokumentace (zvlasté pak anamnézy a anamnézy
onemocnéni ¢i poruchy, zapisy z terapie, ze supervize a intervize, rozhovory a pozorovani).
Faze vyzkumu piipadové studie jsou polozeni vyzkumné otazky, definice ptipadu, volba
strategie vybéru vzorku, metody tvorby dat, zplisobu hodnoceni, kritéria interpretace
vysledki, zpétna reflexe, kontrola, navrh a realizace zavérecné zpravy (Miovsky, 2006).

V ptipadové studii jde o detailni studium jednoho piipadu nebo nékolika malo ptipadu,
sbirame v ni velké mnoZstvi dat od jednoho, nebo né€kolika malo jedinct. Jde o zachyceni
slozitosti pfipadu, o popis vztaht v jejich celistvosti. Piedpoklada se, ze dikladnym studiem
jednoho piipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadiim. Na konci studie se vyzkumny
piipad viazuje do SirSich souvislosti. Jedna se o osobni pfipadovou studii, kde prace podrobné
zkouma urcity aspekt u jedné osoby s piesahem do zkoumani programti, udalosti, roli a vztahi

be&hem prace se skupinou (Hendl, 2008).

Metoda zpracovani dat
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Prakticka cast obsahuje ziskané poznatky z pozorovacich archli, rozhovoru a dotazniku.
Analyzu dokumentii miizeme charakterizovat jako intenzivni rozbor dokumentu, ktery je ve
své jedinecnosti co nejobsdhleji objasiiovan a interpretovan. Zakladni podminkou je
maximalni otevienost vyzkumnika k tvorbé zajimavych, novych a nekonvencnich zavéra.

Vyzkum probihal formou terénniho vyzkumu, coz umoznilo zkoumani jednani vyzkumného
souboru v piirozeném prostfedi, v redlnych vztazich, vazbach a kazdodennich situacich.
Vyzkumnik pozndval strukturu prostfedi, v némz se zkoumany fenomén nachdzi, odkryval
rizné roviny vyznamdu, které lidé sobé i prostiedi davaji. Prostiednictvim analyzy téchto
ruznych kontextii se snazi popsat, vysvétlit, interpretovat jedndni lidi a zphsob jejich

uvazovani o problému (Miovsky, 2006).

Pracovni postup - metody sbéru dat

Pozorovani

V ramci zG¢astnéného pozorovani je mozné ziskat terc¢ova data takiikajic zvnittku, a dany dgj
tak strukturovat a ovliviiovat. Vyzkumnik se pohybuje v prostoru, kde se piimo vyskytuji
jevy, které pozoruje. Stava se tak soucasti téchto jev, je jednim z aktéra.

V pribéhu pozorovani tak dochazi mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem k interakci.
Vyhodou je, ze pozorovatel ma piimou zkuSenost se situaci a jevy, které pozoruje. Ma
moznost zapojit se do interakci mezi Ui€astniky a Iépe pochopit a popsat co, jak a pro¢ délaji.
Kombinaci vhodnych strategii a vlastni socidlni dovednosti miize vyzkumnik dosahnout velké
blizkosti s prostfedim 1 aktéry a ziskat velmi kvalitni vhled do celé¢ situace s mnozstvim
detailil a situacnich a kontextové vazanych informaci. Nevyhodou ziucastnéného pozorovani je
vysoka ndro¢nost na osobnost vyzkumnika a jeho komunikacni a socidlni dovednosti vibec
(Miovsky, 2006).

Pozorovatel se do jist¢é miry Ucastni probihajicich aktivit, ale drzi se zpatky, kdyz klade
otazky. Je tak trochu pfitelem, zvédavym cizincem i neznalym laikem. Pozorovéni je vhodné
pro studium Skolni tfidy, protoze nijak zdsadné nenarusuje schéma socidlni interakce a
edukacnich procest ve Skole. Diky této metodé je mozné zachytit rutinni situace, o kterych
respondenti ziidka vypravi v rozhovorech, protoZze si je neuvédomuji (Svatidek, Sed’ova,
2014).

Vzhledem k c¢asovym narokim vyzkumu jde o pozorovani dlouhodobé. Jednd se

o extrospekci v pifimém pozorovani, kdy se pozorovatel setkavd piimo s piredmétem
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pozorovani (Chraska, 2016). ,, Pozorovani polostrukturované probiha tak, zZe je mozné pouzit
presnéji rozepsany zaznamovy arch jen pro urcité segmenty pozorovani “ (Reichel, 2009).

Oteviené, piimé, zucastnéné polostrukturované pozorovani bylo zvoleno, nebot’ v radmci
dramatizace ptib¢hu s prvky muzikoterapie je terapeut zarovein vedoucim hry a pedagogem v
roli (napiiklad zdporného hrdiny, kterému déti maji spravné odpovédét za tucelem ziskani
odmény, nebo kladného hrdiny posouvajiciho d¢j kupiedu). Béhem zac¢astnéného pozorovani
a spoluprace s danym kolektivem mateiské Skoly dochazelo ke strukturovani a ovliviiovani
déni a vztahd, ale zaroven pfii dlouhodobé spolupraci bylo mozné vytvoreni blizs§iho vztahu s
détmi a nastoleni spontannéjSich situaci a také hlubsiho vhledu do principt chovani této tfidy.
Pozorovani bylo zaznamenavano do zaznamového archu, ktery predstavoval piedem
strukturovany materil, naptiklad sefazené tematické okruhy, otdzky, ptipadné vypsané jevy,

na které se ma tazatel pii svém pozorovani zaméfit.

Rozhovor

Polostandardizovany rozhovor piedstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces
ziskavani dat. V polostrukturovaném rozhovoru se aktivita dotazujiciho zvysuje. M4 predem
piipraveny soubor otdzek. Zptisob, forma odpovedi na tyto otazky ziistavd nadale viceméné
volna. Respondent si sdm miize vybrat zpiisob odpovéedi (Ferjencik, 2000).

ur¢ité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek,
na kter¢ se budeme ucastnikti ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhlim
vénujeme. Pti polostrukturovaném rozhovoru je vhodné si nechat vysvétlit, jak dotazovany
danou véc mysli (Miovsky, 2006).

Polostrukturovany rozhovor s matkou chlapce probéhl v domacim prostfedi, v klidné
mistnosti. Béhem rozhovoru chlapce hlidal otec, takze nebyly ptitomny zddné osoby, kterych
se téma netykalo. Pfedem byla pfipravena struktura rozhovoru, ktera byla v pritbéhu rozvijena
, doplilovana a obohacena o osobni postfehy dotazované. Rozhovor zacal obecné¢jSimi dotazy,
které¢ uvedly do problematiky a byly tak vytvofeny podminky pro navédzani kontaktu.

Rozhovor byl nahravan na mobilni zaznamnik.

Pisemny rozhovor
Ke shrnuti uzitku a pribéhu muzikodramatu byla vyuzita forma pisemného rozhovoru.

Na konci vyzkumu byl zaslan ucitelce, kterd byla pfitomna vSem dramatizacim.
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Byl sestaven z uzavienych strukturovanych polytomickych polozek s vybérem odpovédi.
Vybérové polozky respondentce ptedlozily nékolik odpovédi, z nichz jednu méla vybrat
(Chraska, 2016). Uzaviené otazky jsou vécnéj$i a jejich pomoci je mozné ziskat veétsi
mnozstvi riznych informaci v krat§$im case. Strukturovany rozhovor umoznil vysokou
kontrolu nad otdzkami tazatelky a odpovéd’'mi dotazované, je pfesny a opakovatelny, zaroven
vSak vyrazné¢ omezuje Sifku a hloubku potencialni odpovédi (Ferjencik, 2000).

Cilem pisemného rozhovoru bylo zjistit pohled ucitelky, ktera ma moznost chlapce
kazdodenné pozorovat pfi pravidelnych ¢innostech v materské Skole, pfi jednani s détmi, a

posoudit tak vliv muzikodramatu mimo rodinné prostiedi.

Etika vyzkumu

Vyzkum v ramci pravidelné terapie probéhl po domluvé s ucitelkou mateiské skoly, kde jiz
pfedtim dva roky probihalo muzikodrama. Dotazand tfidni ulitelka se vyjadfila, Ze
pro chlapce v jeji tfidé by intenzivni terapie mohla byt prospés$na, a umoznila tak setkani
vyzkumnika s matkou chlapce v prostordch Skoly na setkdni rodi¢h. Matka chlapce byla
seznamena s prubéhem terapie, byly upiesnény cile terapie a podepsan informovany souhlas,
ktery je obsaZen v pfilohach na strané 69.

Odmeéna pro tfidu, ve které muzikodrama probihalo, byla samotnd terapie zdarma
pro vSechny déti ve tiide.

Chlapec byl s vyzkumnikem sezndmen ucitelkou, bylo mu vysvétleno, jak bude terapie
probihat, byly mu poskytnuty k nahlédnuti hudebni nastroje, plySové postavy piibéhu,
dramatické potieby a se spolupraci souhlasil. Odménou na konci celého vyzkumu byla drobna

pozornost pro matku chlapce a plySova hracka, postava z piib&hu, pro chlapce.

Sebereflexe vyzkumnika

Vyzkumnik si uvédomuje, ze studie uvadi vliv muzikodramatu pouze na jednoho c¢lovéka,
ktery ma navic pozitivni vztah k hudbé, hudebnost je mu vlastni. Vhledem k tomu, Ze hlavni
metodou sbéru dat bylo zacastnéné pozorovani, byl vyzkum také ovlivnén vlastnim zasahem
terapeuta do pribéhu lekce jako pedagoga vstupujiciho do role a terapeuta fidiciho jednotlivé

aktivity.
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3.2 Vyzkumné Setieni

Kazuistika

Rodinna anamnéza

Chlapec Zije ve mésté spole¢né s matkou, otcem a star$i sestrou. Ziji v menim byté, se
sestrou chlapec sdili pokoj. Rodi¢e jsou oba zdravi, bez narusené komunika¢ni schopnosti
nebo jinych onemocnéni. Pouze matka z vypravéni své matky, chlapcovy babicky, usuzuje na
mozné ptiznaky poruchy pozornosti na zdkladé obtizi s adaptaci v prvni tfidé, castého
vyruSovani a rozptylené pozornosti béhem vyucovani. Na zadost tfidni ucitelky s matkou
navstivila détského psychologa, vada se ale neprokazala. Starsi sestra trpi dyskalkulii, v $ir§im

ptibuzenstvu se zadné nemoci nevyskytuji.

Osobni anamnéza

Chlapci je nyni 6 let. T¢hotenstvi bylo planované, porod probéhl cisafskym fezem ptredcasné.
Nésledovalo umisténi do inkubatoru po dobu tfech mésici. Z divodu retinopatie
nedonoSenych absolvoval ve 2 mésicich operaci o¢i. V 7 mésicich chlapec prodélal zapal plic,
odlouceni od matky bylo pro n¢j velmi ndro¢né, nebot’ na jednotku intenzivni pée nemohla
za chlapcem dochazet. DalSi hospitalizace probéhla ve dvou letech kviili komplikacim pfti
nestovicich, byla nasazena antibiotika. Chlapec pobyt v nemocnici prozival intenzivné a
negativng, matka s nim nemohla byt pfes noc. Réano, kdyZ jej pfichdzela navstivit, byl
vétSinou privazan k lizku, nebot’ se zdravotnikiim vzpiral a utikal. Ve 3,5 letech prodélal
chirurgické odstranéni kyly, hospitalizace probéhla pouze ambulantné. Chlapec byl po celou
dobu v narkéze, po probuzeni jiz matka byla pfitomna. Ve 4 letech probéhlo u chlapce
odebrani nosnich mandli a zmenSeni krénich mandli, protoZze dlouhodobé trpél syndromem
spankové apnoe. Alergie se u chlapce nevyskytuji, opakovanymi nemocemi netrpi od nastupu
do predSkolniho vzdélavani, po némz se mu vyrazné zlepsila imunita.

Chlapec zacinal sedét v 9 mésicich a s prvnimi kroky zac¢inal v 16 mésicich, prvni slova matka
registrovala pfiblizné v 11. mésici.

Chlapce nejdiive odmitli zatadit do pfedskolniho vzdélavani, a proto navstévoval nejprve
détskou skupinu, kde bylo matce doporuceno, aby nastoupil do matefské Skoly

s upravenym poctem zakl ve tiidé a moznosti individudlni logopedické péce. V mateifské
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Skole nyni absolvuje kazdy den 15minutovou logopedickou terapii. Prvni névstéva
pedagogicko psychologické poradny prob¢hla ve 4 letech. Na doporuceni neurolozky dle
vysledkt EEG chlapec doplituje Eye q pro zlepSeni koncentrace a lepSiho dozravani mozku.

Chlapci byl doporucen odklad $kolni dochazky a nésledné vzdélavani v ptipravné tiide.

Socialni anamnéza

Chlapec je pratelsky, s navazanim kontaktu potize nemé. Napiiklad na détském hiisti se
rychle sprateli s dalSimi détmi. M4 hezky vztah se stars$i sestrou a také s 11letym bratrancem.
Nejlépe se citi s matkou, ktera ma pro néj nejvice pochopeni. Otec ma
k chlapci spiSe formalni vztah, vyssi naroky na védomosti a vykon, v pfimé konfrontaci
s chlapcovou jinakosti se citi velmi rozladény (napiiklad na sezeni s logopedkou se
za chlapcovo chovani stydi). Mezi chlapcovy zajmy patii doprava, dopravni prosttedky, jizda

na kolobéZce, fotbal a bavi jej hra na hudebni néstroje a zpev.

Charakteristika klienta

Jedna se o 4let¢ho chlapce s projevy poruchy pozornosti s hyperaktivitou. NaruSena
komunika¢ni schopnost chlapce se tykd zejména potizi s artikulaci, fe¢ je nesrozumitelna.
Vlivem hyperaktivity snizené schopnosti verbdlniho vyjadieni chlapec casto voli
pro dorozumivani se s ostatnimi détmi pro né nepiijemné metody. Rodic¢e jeho vrstevniki
takové jedndni oznaCuji za agresivni. Hyperaktivita také zapficiiuje Spatnou koordinaci
pohybi jejimz vlivem chlapec n€kdy nechténé vrstevnika uhodi, ¢i rozbije pfedmét ve své
blizkosti. Chlapec je ale i presto velmi ptatelsky, sdilny a kreativni. Rad se v matetské Skole
piipojuje ke zpévu, hraje na Orffovy nastroje a ma v oblibé i poslech hudby. To je dobrym

piedpokladem pro GspéSnost zvolené terapie.

Charakteristika prostiedi

V prvni ¢asti vyzkumu pifed vypuknutim pandemie probihala terapie v prostorach matetské
Skoly. Individualni Cast terapie se uskuteCiiovala v kabinetu, ktery poskytla pro tucely
vyzkumu ucitelka. Zacinalo se vytvofenim piijjemného prostiedi rozloZzenim deky,
rozmisténim ndstrojii a plySovych hracek z ptib&éhd. Po skonceni individualni ¢asti nasledoval
piesun do tfidy, kam chlapec kazdy den dochézel a kde probéhla skupinova terapie. Ttida byla
dobfte vétrana, s ptijemnou teplotou, déti mély podsedaky, aby mély pevné dané misto. Terapii

byly pfitomny ucitelka, Skolni asistentka a nékdy i psycholozka.
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Po zméné situace byl zamezen piistup externisti do matetské Skoly, a proto se terapie
piesunula k chlapci domii, kde probihala v jeho pokoji, nikdo dal§i nebyl piitomen.

Na konci kazdé terapie byly urCeny dalsi cile terapie, bylo dohodnuto plnéni tkold pro
chlapce béhem tydne a probéhlo piedani hudebnich néstroji zapiijcenych po dobu trvani

vyzkumu.

Popis skupinové terapie

Skupinové terapie probihala pravidelné jednou za dva tydny v prostfedi matetské Skoly
v logopedické tfid€é. Do této tiidy pravidelné¢ dochdzi primérmnée 10 déti, z nichz jeden dalsi
chlapec projevuje ptiznaky poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Skupinova terapie trvala
pfiblizn€ 35 minut, délka byla upravovana podle momentdlnich moznosti a naladéni déti ve
tridé. Terapie byla uréena pro vSechny déti v logopedické tfid€ s cilem zlepSeni vzajemnych
vztahll, pochopeni reakci ostatnich z nového uhlu pohledu a zlepSeni verbalni 1 neverbalni
slozky komunikace. Dulezitym cilem bylo dat détem moZnost spatiit chlapce s poruchou
pozornosti v novém svétle, v novych situacich a spolupracovat tady a ted’ bez predchozich oba
v z jeho pfehnanych reakci.

Dramatizace jsou pfipraveny ve tiech cyklech. Prvni cyklus inspirovany knihou Ferda a jeho
mouchy je zaméfeny na rozvoj emoci, druhy cyklus s nazvem Pohadky z iglai ma
za cil podporu smyslového vnimani a posledni cyklus Tradi¢ni ¢eské pohddky je zaméfen na
moralni ponauceni. Kazdé¢ téma obsahuje 10 dramatizaci.

Terapie probihala od tnora 2020 do listopadu 2020, s pferuSenim od dubna do ¢ervna kvili
pandemii. (Detailn€j$i popis tii ukdzek skupinové terapie je obsazen v piilohach

na stranach 63 — 68, Metodicky list 1.-3.)

Popis individualni terapie

Individuélni terapie probihala jednou za dva tydny, vzdy 20 minut pied zacatkem skupinové
terapie. Pfitomen byl pouze vyzkumnik, ktery zaroven terapii provadé¢l a chlapec, kterému
byla urcena. Terapie se konala v prostorach kabinetu, ktery ucitelka poskytla
pro ucely terapie. Jednotlivé hudebni nastroje a pomucky byly dopfedu piipravovany do
balicku, které chlapec pomahal otevirat, nebot’ projevoval ochotu a zajem pomahat. Prvnich 5
minut bylo vénovano dechovym cvicenim (foukani do pefi, hra na policistu - pistalkou lze
zastavit jedouci auto, hra na harmoniku), dalsi ¢ast byla zaméfena na rozcviceni mimickych

svali a jazyka (tfi stupné¢ tsmévli, mimikou vyjadiené¢ emoce - napodobovani obliceju
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plySovych much od autorti Scia - Ferda a jeho mouchy). DalSich 5 minut bylo vénovano
hlasovym cvi¢enim a nakonec posledni Cast obsahovala cvi¢eni pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Vyzkumnikem byla uplatnéna hra na télo, na hudebni nastroj, zp&v pisné nebo
spontanni hra a nakonec nasledovala relaxacni ¢ast dle aktualni potfeby chlapce - pomazleni
se s plySovymi hrackami, relaxace v doprovodu hudebniho nastroje, spole¢na hudebni
improvizace. (Podrobny popis individualni terapie obsahuji navrhy lekci v pfilohach na

stranach 59 — 62.)

Zména podminek kvili pandemické situaci

Béhem planovaného vyzkumu se vyskytla neocekdvana situace, vyzkum vlivu skupinové
terapie musel byt nahle pferusen z diivodu epidemiologickych podminek. Muzikodrama tedy
probihalo s ptlro¢nim pferusenim od bfezna 2020 do ¢ervna roku 2020 a pokracovalo v zafi a
fijnu, poté se situace opét zhorsila natolik, Ze bylo nutné terapii presunout k chlapci domd s la
skavym svolenim jeho rodich. Plan terapie byl tedy upraven vzhledem k aktudlnim
podminkam. Pifiblizné 15 minut probihala individualni terapie jako obvykle jen se zménou
prostiedi a druha Cast byla vénovana aktudlnim potfebam, rozvoji grafomotoriky, smyslového
vnimani, spravného uchopu psacich potieb, nacviku klidného sezeni a spoluprice s

pedagogem pro budouci nastup do zakladni skoly.

3.3 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Nésledujici Cast bakalafské prace analyzuje a interpretuje vysledky dlouhodobé terapie

z pohledu vyzkumnika, ucitelky a matky chlapce. Nejprve budou vyhodnoceny vysledky
skupinové terapie prostiednictvim zucastnéného pozorovani a pisemného rozhovoru

s ucitelkou, ktera byla pfitomna skupinovym terapiim. Poté budou v praci vyhodnoceny
vysledky individuélni terapie z pohledu vyzkumnika a matky chlapce, ktera méla moznost
pozorovat jeho pokroky v domdacim prostiedi a pracovala s chlapcem dle instrukci se
zaptj¢enymi hudebnimi nastroji. Vyhodnoceni se bude tykat vzdy zameéfeni na zlepSeni
pozornosti, komunikace a projevu emoci. Budou porovnavany pokroky na zacatku terapie, po

pieruseni z divodu pandemie a po pfesunu terapie do domaciho prostiedi chlapce.
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Vysledky skupinové terapie

Z hlediska chlapcovy schopnosti udrzet plnou pozornost u dané ¢innosti bylo cilem skupinové
terapie roznitit jeho z&jem o véci v jeho blizkosti, zlepsit jeho porozuméni danym ¢innostem a
podpoftit schopnost zklidnéni. V samotnych zacatcich terapie chlapec udrzel pozornost pouze
10 minut, poté se spontann¢ zacal zabyvat ndhodnymi vécmi, které se nachéazely v mistnosti.
Cilem tedy bylo co nejvic chlapce do terapie zapojit a protoze projevil ochotu pomahat s
pfipravou hudebnich néstrojii a dramatickych potfeb, byl takto po celou dobu zapojovan.
Osvédcilo se také vyuzit véc, kterou chlapec nalezl v moment¢ ztraty pozornosti jako hudebni
nastroj, poptipad¢ danou hracku zapojit do scény, ktera pravé probihala v rdmci ptrib&hu.

Po navazani terapie v zafi 2020 jiz bylo mozné zapojit vice aktivit zamétenych na pohyb,
ktery byl dale usmérfiovan v ramci déje pribéhu. Chlapec se vyborné zapojoval do her,
pfi kterych se wvytvafelo prostfedi piibéhu pomoci zivého obrazu, projevil dobrou
piedstavivost pifi vytvofeni situace b&hu lesem, reagoval pohotové na piekazky, udrzoval
pravidelné tempo béhu a dokazal klidn¢ bézet vedle ostatnich déti. Ke zlepSeni pozornosti
vedlo také vyuzivani basni ze sbirky Prstohratky spojenych s pohybem pro rozvoj jemné
motoriky. Pfi recitaci ve skupiné byl chlapec schopen pouze jedné Cinnosti, recitovat, nebo se
zapojovat pohybem.

Ke konci terapie chlapec dokazal vnimat dé&j piibéhu, 1épe se vzit do jednotlivych postav,
vnimal nastoleny konflikt mezi hlavnim hrdinou a dalsi postavou, dokazal zhodnotit jeho
chovani a kvalitné provést vstup do role.

Usmérnéni emoci probihalo béhem celé skupinové terapie. Na zacatku bylo nejduilezité;si
pochopeni emoci ostatnich déti ve tfide, ucitelky apod., ke kterému byl chlapec veden
napiiklad prostfednictvim her na sochy. Déti dostaly za kol mimicky ¢i postojem téla
vyjadrit zadanou emoci a po zaznéni smluveného hudebniho néstroje ziistat nehybné na miste.
Jedno dit¢ pak bylo povéfeno, aby si muzeum soch pomalu proslo a podivalo se, jak dana
emoce muze vypadat. Pomoci plySovych postav byly emoce vysvétlovany na hranych
scénach, které vzdy nastolily konflikt.

Po delsi prodlevé byl chlapec schopen 1épe vnimat emoce ostatnich déti. Piestoze se stavalo,
ze nechténé uhodil vrstevnika, thned se omluvil. Dfive si naptiklad nebyl schopen bolest
druhého ani uvédomit, nebot’ jednal velmi zrychlené a ¢asto ani nepostiehl, ze nékomu ublizil,
rozbil hru a podobné. Terapie také podporovala schopnost pojmenovani dané emoce,
napiiklad po zahrani pohadkové pisné¢ mély déti vyjadfit, jak se hlavni postava pfibéhu nyni

citi. Chlapec byl béhem druhé cCasti terapie jiz schopen jednoslovné pojmenovat chovani
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hlavni postavy, naptiklad kdyZz Ferda zlobil, zhodnotil jeho chovani slovem cert, coZ byla
postava, kterd ho v predeslé aktivité ke Spatnému jednani navadéla.

Na konci terapie jiz vice spolupracoval s ucitelkou, pfi zadanych ukolech ve dvojici se
zapojoval odpovidajicim zptsobem, dokdzal se zklidnit alespoii na dobu potiebnou
ke zvladnuti aktivity.

V ramci zlepSeni komunikace byla ve skupinové terapii vyuzivana prace ve dvojicich nebo
mensich skupinach. Zpocatku byla chlapcova spoluprace s ostatnimi détmi problematickd z
diivodu jeho naruSené komunikac¢ni schopnosti. Chlapciv verbalni projev byl téméf
nesrozumitelny, a proto vyuzival pro komunikaci ostatnim détem nepiijemné zplsoby
navazani kontaktu, napiiklad kiik, nebo vrstevnika uhodil, kdyz mu nevénoval pozornost. S
tim souvisela i1 chlapcova obava, Ze se mu nedostane odpovidajici pozornosti, takze béhem
terapie Casto vyrusoval, vyktikoval, upozoriioval na sebe a nebyl ochotny pockat, az na ngj
piijde fada v dané aktivité, nebyl ochotny naslouchat ostatnim. Ve skupinové terapii se
osvédcCila technika rytmizace, naptiklad hry na hudebni néstroj ¢i na t€lo v kruhu, pifi niz ma
kazdé dité svou pravidelnou chvili, kdy na n¢j ptijde fada a mize se projevit. To pfispélo k
veétsimu klidu 1 béhem dalSich aktivit. Pfikladem je hra na pocatku dramatizace Ferda - strach,
ve které déti vytvareji zvuky typické pro bourku. Zacne se predavanim deStové hole v kruhu,
otaceni hudebniho néstroje ptispiva také k rozvoji jemné motoriky, pokracuje se dale zvukem
hromu, ktery déti vytvareji dupanim. Kazdy z déti dupne pravée tehdy, kdyZ na né pfijde fada.
Po navazani terapie v zafi, kdyz uz déti mély s dramatizaci vétsi zkuSenost, se osvédcilo
pravidelné vyuzivani zivych obrazi (nastoleni situace, prostfedi pomoci obrazu vytvoreného
zéky), které zaroven zlepSily schopnost komunikace prostfednictvim pantomimy. Déti pak
pantomimu vyuzivaly ke komunikaci mezi sebou i mimo terapii a pfi navazani kontaktu s
chlapcem se specialnimi potiebami se tak snizil pocet konfliktl zpGisobenych nedorozuménim.
Pozornost byla vénovéana také piipravé spravné respirace a artikulace a pouZzivani hlasu
pomoci zvonkohry, kterou si déti velmi oblibily. Byla pouzivana jako prostfedek k méfeni
nalady na zacatku lekce (pokud dit€ zvolilo durovy akord, znamenalo
to, ze ma dobrou naladu, pokud zvolilo mollovy akord, Ze ma Spatnou naladu),

k ptredstavovani se vzdjemné, nebo k sezndmeni se s postavami piibé¢hu (détem pomédhala
jednoduché melodie 1épe vyslovit jména).

V zavérecné Casti terapie bylo jiz mozné vénovat se samotné komunikaci. Zaméfeni se tykalo
zejména zvuku zvitat, dopravnich prostredka a citoslovci pro vyjadieni zvukt kazdodenné

vyuzivanych véci, k ¢emuz byly vyuzivany zvukomalebné hudebni nastroje prof. PhDr.
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JenCkové, CSc. Dale se chlapec ucil vyslovit své jméno, bydliste, jména ostatnich déti ve tfide
a k tomu pomahala rytmizace na buben, popfipad¢ tony durového akordu na zvonkohfe.
Postupné dochézelo k prodlouzeni doby, po kterou se chlapec dokazal sousttedit.

Na zacatku udrzel pozornost 5-10 minut, ale to se zlepsilo tak, ze ke konci spolupréace bylo
mozné s chlapcem pracovat neptetrzité piiblizn¢ 20-25 minut a na posledni Cast terapie byla
nabidnuta dopomoc $kolni asistentky, ktera chlapci pomahala déle se Gcastnit aktivit a
zapojovat se vhodnym zplisobem do ptibchu.

Mezi cilové vlastnosti patiila trpélivost, kterou se chlapec naucil projevovat pfi ¢ekani, az na
n¢j v ramci hry, aktivity nebo ptibéhu piijde fada. Dale byl vyzkum zaméfen
na projeveni laskavosti, kterou chlapec jednoznacné prokazoval tim, ze svou vysokou miru
aktivity ¢im dal vice vyuzival pro pomoc terapeutovi ¢i ostatnim détem ve tfidé

s ptipravou hudebnich néstroji, dramatickych potieb, popfipadé¢ mladSim détem ukazal, jak
zachazet s destovou holi nebo jak spravné drzet paliCku. Za piipadnou chybu se ihned vzapéti

omluvil.

Vysledky pisemného rozhovoru

Pisemny rozhovor se tykal vysledkt skupinové terapie z pohledu ulitelky v matetské Skole.
Obsahuje 17 otazek tykajicich se rozvoje soustiedénosti, komunikace a ovladani emoci (viz
ptilohy str. 70)

Z vyzkumu vyplyva, zZe terapie vedla k vétSimu zaujeti a vydrzi pozornosti chlapce, dokazal
se samostatn¢ do pfibéhu zapojovat déle nez 15 minut, poté s dopomoci asistentky. Uzitecné
bylo v terapii prolinani se scénami hranymi plySovymi postavami, které navodily atmosféru a
konflikt v pfib&hu, chlapec tak dokazal 1épe udrzet pozornost u déje pohadky a chapat
souvislosti. Chlapec se zapojoval do hry i do pomoci terapeutovi s jejich piipravou (napiiklad
chystani nového hudebniho néstroje, novych dramatickych potieb), aktivné se piihlasil jako
dobrovolnik pro novou dramatickou nebo hudebni aktivitu. Ve velké vétSing piipadi
nasloucha terapeutovi, pozoruje jej a reaguje na pokyny, které jsou vysloveny opakovang.

Bez problému Cisté intonuje, at’ uz se jednd o piseit doprovazenou strunnym nastrojem, nebo
zpiva v doprovodu zvonkohry zadané slovo na tony durového ¢i mollového akordu. Ptiblizné
v poloviné piipadl se dafilo piedat hlavni myslenku piibéhu tak, aby chlapec chapal emoce
hlavniho hrdiny, béhem Ilekce Casto spontdnné reagoval, emotivné zasdhl

v ptipadé pocitu nespravedlnosti vii¢i hlavnimu hrdinovi, vyktikl odpovéd’ na otdzku, kteréd

vznikla a vnimal celkovy piib¢h. V ptipadé dotazu na divod vzniklé emoce chlapec nebyl
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schopen verbaln¢ odpoveédét.

Dobré vysledky méla skupinova terapie v ohledu zapojeni chlapce do spole¢nych aktivit
s vrstevniky, nebot’ d¢j prozivali spole¢né, spolupracovali a vytvareli spole¢né kapelu pomoci
hudebnich néstroji nebo pisné hrané na télo. Terapie vedla chlapce k lepsi vnimavosti, kdyz
omylem vrstevnika uhodil, dokéazal se vcitit do jeho pocitl a okamzité se omluvit, pohladit jej.
Také se datfilo zapojit chlapce do aktivit ve dvojicich ¢i mensich skupinkach, pii praci byl
velmi aktivni a ve vétSin€ piipadi nemél problém s aktivitou zaclit jako prvni. Béhem terapie
se podafilo naudit chlapce vyckat, az na néj ptijde fada, naptiklad tak, Ze béhem cekani
pomahal terapeutovi s pfenosem hudebniho néstroje a palicek k dal$i skupince déti.

Asi v poloviné ptipadi dokazal chlapec 1épe vyslovovat pti zpévu daného slova spolec¢né
s hrou na hudebni nastroj, méa velmi dobrou hudebni pamét’ - melodii hranou na zvonkohru si
napiiklad prozpévoval jesté dalSi tyden pfi prichodu terapeuta. Recitace détské basné se
zamefenim na rozvoj jemné motoriky (Jenckova, 2016) se pfiliS nedafila v tempu
s vrstevniky, chlapcovo zapojeni bylo chaotické, pomalé a ve vétsSing pripadi se dafila pouze
jedna z aktivit - bud’ pfiblizna vyslovnost basn€, nebo naznak prace s dlanémi a prsty na
rukach. Lepsi vysledky v této oblasti méla individudlni terapie, pfi které se volilo tempo podle
chlapce a bylo umoznéno ¢etnéj$i opakovani instrukei a popis pohybu. Béhem hry na hudebni
nastroj se ale zlepSovala jemna motorika a zaroven chlapcova artikulace. Rad se pfipojil ke
zpévu pohadkové pisné, jednodussi slabiky a zvuky zvifat zvladd v ramci pisné 1épe nez pii

mluveé samotné.

Vysledky individualni terapie

Z hlediska cile zlepSeni pozornosti byly pfi individualni terapii hojné vyuzZivany hudebni
nastroje, které si chlapec brzy zamiloval a naucil se s nimi dobfe zachazet. Osvédcila se
technika improvizace na pentatonické hudebni nastroje (kalimba), také zvonkohra, jejiz
jednotlivé kameny je mozné setadit do pentatonické stupnice C dur. Zpocatku se chlapci
nedafilo udrZet pozornost u daného néstroje, proto byly na dalS§i praci pfipravovany
vyzkumnikem mensi soubory obsahujici jeden hudebni néstroj, dramatické potieby a nazorné
pomicky (napiiklad karty s kazdodennimi c¢innostmi) a ty byly postupné otvirany, aby
chlapec pouzival vzdy jen jeden hudebni nastroj a byla mu vénovana plna pozornost.

Po navazani terapie v zaii se ukazalo jako velmi vhodné zapojeni dechovych néstroju, které
chlapci umoznovaly zapojit veskerou pozornost do hry (naptiklad hry na policistu, ktera je

popsana v Navrhu individudlni terapie 3 v ptilohach na stran¢ 62).
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Nejvice se vSak osvédcila domdci individudlni terapie, ktera probihala béhem listopadu a
prosince kazdy tyden. Trvala ptiblizn€¢ 35 minut dle momentalniho naladéni chlapce.
V ptipadech, kdy se nedafilo navazat s chlapcem kontakt na zafatku b&znym zplsobem,
vyzkumnik vyuzil vstoupeni do role v ramci jiz zapocaté hry chlapce, ¢imz byla jeho
pozornost okamzité ziskana a ptiblizn€ béhem 10 minut bylo moZné navazat pfipravenymi
aktivitami v ramci terapie.

V ramci cile zlepSeni projevii emoci byla individudlni terapie zaméfena zejména
na schopnost zklidnéni a relaxace. Usp&iné probéhlo pouziti relaxatnich technik se
zvonkohrami Koshi, popfipadé i jejich vyuziti k sou€asnému hrani na dva zvukomalebné
hudebni néstroje (naptiklad zvonkohra Koshi a destova hiil). Ke zklidnéni v konfliktnich
situacich také pfispéla dechova cviceni zamétena na regulaci nadechového 1 vydechového
proudu a techniku hlubokého nadechu, ktery napomahé zklidnéni a zpomaleni.

V dalsi casti terapie po preruSeni byla pozornost zaméfena na vstupovani do role, hry
na razné situace, ve kterych se projevila emoce. K tomuto cviceni byly pouzivany rytmické
vatecky jako postavy a zvonkohra k vyjadieni emoci v piibéhu - mollovy akord vyjadfil
smutek, nechut’, nezdjem a durovy akord naopak chlapec volil v ptipad¢ projevu radosti,
spokojenosti nebo nadSeni. Sdm si melodii obou akordi dobie zapamatoval.

Béhem domaci terapie jiz bylo mozné s chlapcem pracovat delsi dobu, vétsi zklidnéni vedlo k
lepSimu soustfedéni a uvédomovani si, na co je nyni potieba se soustiedit.

Chlapec se na zacatku terapie kviili narusené komunikacni schopnosti dostaval do situaci, kdy
mu nemoznost verbalni komunikace zna¢né¢ komplikovala moznost navazani kontaktu
s vrstevniky, a dochazelo tak ke zbytecnym nedorozuménim a konflikthm. Bylo nutné
odstranit tuto bariéru kvili zlepSeni atmosféry ve tfidé. V ramci individudlni terapie byla také
vénovana pozornost alternativni komunikaci, naptiklad vytvoreni pomtcky, kterd slouzila k
lepSimu ptehledu o kaZzdodennich Cinnostech a zaroven jako motivace k jejich plnéni (viz
piilohy str. 82). Pomiicka je tvofena zalaminovanymi obrazy kazdodennich c¢innosti v
matefské Skole a dvou pasti suchého zipu. Pokud byla ¢innost splnéna chlapec mohl jeji obraz
pfesunout na pas zvladdnutych ¢innosti. V ramci alternativnich zptsobti komunikace bylo
uzitecné zapojeni pantomimy.

V ramci podpory verbalni komunikace zpocatku bylo nutné nalézat jednoslovna pojmenovani
hudebnich nastrojii, napfiklad pomoci jeho charakteristického zvuku (destova hal - ,,prsi®).
Chlapec si pojmenovani zapamatoval a byl schopen si je pak vybavit i béhem ptibéhu

skupinové terapie. Dale byl chlapec seznamovan se zvuky zvitat.
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Pro zjednoduSeni byla pouzivana plySovd hracka jako zastupce daného zvifete a
ke snadnéjSimu navozeni zvuku byly pouzity zvukomalebné hudebni nastroje (naptiklad pro
zvuk Zaby - drhlo). Béhem terapie byl zjistén velky zajem chlapce o dopravni prostiedky,
cestovani a dopravni situace, a proto byly zapojeny do nacviku hlubokého nadechu
(posouvani pefi pomoci vydechového proudu po vyznacené trase), také pro nacvik spravné
artikulace (naptiklad zvuk traktoru, blinkru auta nebo lokomotivy).

V posledni fazi terapie bylo mozné chlapce zapojit do bubnovani, které mu poméahalo
ke zfetelnéjsi vyslovnosti, nebo hrani rytmu détské lidové pisné pravou rukou na strunny
nastroj, pticemz chlapec zaroven zpival. Nejprve vSe zvladal s dopomoci, ale poté si vyzadal,
aby mohl hrat a zpivat sim. Chlapec Cisté intonuje, ma pevny a silny hlas a postupné zacal
pfechazet z jednoslovnych vét a zvukl ke dvouslovnym. V ptipadé, ze urcité slovo nedokézal
vyslovit, pomohl si vytleskanim slabik dan¢ho slova nebo pantomimou.

Béhem terapie byla rozvinuta chlapcova motivace zajimat se o véci kolem sebe,
prostiednictvim déje piibéhu a hudebnich nastrojt, které si zamiloval, naucil se na n¢ hrat a
zaroven mu pomahaly k relaxaci a zklidnéni. V rdmci piibéhu dobie spolupracoval
s ucitelkou, reagoval na jeji pokyny v dané roli a poméhal ostatnim détem splnit tkol,
vysvétlil jim zplsob hry na néstroj apod. Jeho postaveni ve tiid€ se zlepSilo také nalezenim
pro déti spoleéné alternativy komunikace - pantomimy, vyuzivané béhem piib¢hu a pak
uspésné 1 mimo néj. Postupné se zlepsila chlapcova schopnost udrzet pozornost, adekvatné a
vcas reagovat diky hie v mensich skupinach a ve dvojicich.

Ke zteteln¢jsi artikulaci piispéla cviceni zaméfend na pohyb jazyka, mimickych svali a rti.
Pokud chlapec pii vyslovovani problematického slova bubnoval podle slabik, ¢i hral

jednotlivé tony na kameny zvonkohry, jeho vyslovnost byla zietelnéjsi a ptirozenéjsi.

Vysledky rozhovoru

Rozhovor byl zaméfeny na osobnostni rozvoj chlapce a jeho z4jmu a prednosti, dale se tykal
vztahu k matce, otci a sestfe a ndcviku dovednosti nezbytnych pro pozdéjsi nastup
do zakladni Skoly. Matce bylo polozeno 10 otazek se stru¢nymi dopliujicimi podotdzkami,
které se zamétovaly na vysledky individuélni terapie ze subjektivniho pohledu matky chlapce.
Rozhovorem bylo zjisténo, ze mezi chlapcovy zajmy patii pohybové aktivity, zejména jizda
na kolobéZce a hrani fotbalu, déle hudebni videa a pohadky, které sleduje spole¢né se sestrou
a jeho nejvétsim zajmem jsou dopravni prostiedky, cestovani a automobilové prislusenstvi.

Podle matky mély dobrou odezvu u chlapce pisné zaméfené na dopravni prostiedky, nejvice
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pisent Pismenkova masinka od prof. PhDr. Jenckové CSc. (Dopravni prosttedky v pohybovych
hrach s hudbou, 2014), do pisn¢ je mozné doplnovat postupné vSechna pismena, a tak
prostiednictvim melodie a rytmizace zlepSovat jejich vyslovnost a schopnost najit pismena ve
slovech. Chlapec si také oblibil piseit VSechno jede, co ma kola. Objekty svého zajmu dokaze
vyslovovat velmi zfetelné a presné.

Chlapec je velmi pratelsky, aktivni a rdd ostatnim pomahd. V rychlosti svého jednani vsak
nékdy netmyslné druhého €loveka uhodi, nebo pokud se mu nedaii verbalné vysvétlit svij
pozadavek, tak druhého zatahd za ruku, nebo jej zacne presouvat k objektu svého zajmu.
Terapie byla v tomto ohledu prospésna, nebot’ chlapci byly ptfedstaveny nenasilné mimoslovni
zpusoby komunikace, nyni dokaze pantomimou piedat informaci, pokud se verbalni piedani
nezdafi. Také se velmi zlepSuje schopnost empatie vici ostatnim, vice vnima, kdyz
kamaradovi na hfisti nebo v matefské Skole néco neni piijemné.

rozbéhne jejim smérem a hrozi tak nebezpe¢i trazu. Nepiijemna je také zvySend aktivita
uvniti dopravniho prostfedku, v autobuse chlapec nadsSené€ zpiva, povida, ¢i jinak davé najevo
radost z prozitku cestovani. Pfi cestovani v automobilu opét chlapec neustale klade dotazy
jmenuje auto, které pravé projizdélo kolem. ZlepSeni v tomto ohledu matka pozoruje pii
kvalitni praci s hlasem, ztiSenim hlasu, kterym k synovi promlouva, se dostavuje celkové
zklidnéni. Také pti pravidelném vyuzivani terapeutickych hudebnich nastroji je mozné
chlapce alespont Caste¢né ztiSit a zklidnit, popiipad€é mlze pii hfe na hudebni nastroj vybit
svou premiru aktivity.

Posledni ¢ast rozhovoru sméfovala vice k individudlni terapii, kterd probihala u chlapce doma.
Cile byly ptrehodnoceny tak, aby vedly k piipravé na néastup do zakladni Skoly.
10 minut z kazdé lekce bylo vénovédno tematickym pracovnim listim k terapii, ktera
nasledovala. Jednim z cilii bylo spravné drzeni tuzky, klidné sezeni u stolu, plnéni pokynt
autority a uvolnéni ruky a zapésti.

Rytmickd tikadla Prstohratky s cilem zlepSeni jemné motoriky se podle matky ukazala jako
velmi prospé$na 1 v ramci rozcviceni ruky pted zacatkem plnéni ukolu. Chlapci se Casto
stavalo, ze tuzku uchopil nejprve celou dlani, poté¢ ihned uchop upravil, ale tuzku drzel
obracené a podivoval se, Ze nepiSe. Terapie byla uzitecnd také ve zklidnéni pied plnénim
dalsiho ukolu, nebo jako koncentrace na téma, které pak bylo ptedlozeno v ramci pracovniho

listu (Vesela chaloupka, 2021).
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Asi ve treting ptipada byl chlapec na zacatku rozptylen natolik, Ze nebylo mozné s nim jakkoli
pracovat, jediné mozné navazani kontaktu bylo v rdmci hry, kterou mél jiz zapocatou.
Ukézalo se, Ze vstoupeni terapeuta nebo rodice do hry pfirozenym zplsobem (napiiklad vzit si
jiné auto pomoci chlapci s presunem nékladu) bylo nejefektivnéjsi ze vSech zptisobil, jak zacit
spolupraci. Chlapec mél zprvu velké obtiZze s pracovnimi listy zaméfenymi na rozpoznani
rozdilu, velmi rychle zadany tkol prohlédl ale detail mu vzdy unikal. Ukol bylo mozné
plnit takovym zpisobem, Ze se nechal upozornit na oblast v obrazku, kde by se odliSnost
mohla nachazet a poté ji objevil. Pozoruhodné zaujeti matka pozorovala u pracovniho listu,
kde mél chlapec za ukol vybarvit semafor a najit a vybarvit pfedméty, které maji ptirozené
stejnou barvu, jaka se nachazela na semaforu. Aktivita chlapce velmi bavila a splnil ji bez
vétSich problémt se soustiedénim.

V oblasti artikulace byly vyuzivany dechové nastroje, které chlapci terapeut zanechal
k domacimu uzivani. Nejprve jej hrani neoslovilo, a proto matka nendsiln¢ zaradila jejich
zvuk do chlapcovy hry (naptiklad pistalky do hry na policistu, ktery zastavuje auta jedouci
pfiliS rychle apod.). Poté vSak chlapce hrani zacalo bavit, artikulace se zlepSila také
po pravidelné hie na harmoniku, kterd vyzaduje spravny natisk a regulaci naddechového

1 vydechového proudu.
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Zavér a vyhodnoceni cili

Béhem vyzkumu se prokézal pozitivni vliv muzikodramatu na chlapce s poruchou pozornosti,
narusenou komunikaéni schopnosti a pfehnanymi emo¢nimi projevy.

Chlapec se na terapii velmi t&Sil, pred zacatkem terapie jiz u dveti ¢ekal na prichod terapeuta,
aby pomohl s pfesunem hudebnich néstrojti, ¢innosti si oblibil a reagoval vétSinou vstiicné.
Prokazalo se, zZe dramatizace piibéhu pomaha ditéti 1épe zvladnout vysokou miru aktivity
pomoci vstupovani do role, pohybovych aktivit, které se stfidaji s klidovymi
aktivitami a relaxaci. Potvrdilo se, Ze nevede k dobrému vysledku zvysenou aktivitu ditéte
potlacovat. Naopak je lepSi dat mu moznost napéti ventilovat vhodnym zptasobem v
bezpecném prostiedi a stanovit danym projeviim urcité hranice. Ptfi dlouhodobé aplikaci
téchto principti se postupné prodluzuje doba, po kterou je zak schopen se soustfedit na
zadanou aktivitu a co vic, v pozd€jSim véku toto vedeni zdka miize naucit, jak se sebou
pracovat a zvladat kazdodenni Zivot. Rozdéleni lekce podle Simanovského tento princip
potvrzuje, a umoziuje tak udrZzet ziskanou pozornost zdka od zacatku do konce terapeutické
lekce. Tim se také vylepSuje vztah mezi ucitelem a zdkem, nebot’ pedagog se uci, jak k zdkovi
mluvit (stru¢né, udrzovat zrakovy kontakt, ujistit se, ze zadani pochopil, nezvySovat hlas, ale
odpovidajicim zpisobem pracovat s dynamikou a modulaci hlasu), a zak tedy reaguje ve
vétsing piipadl pozornéji a vnima Iépe naléhavost sdéleni (napiiklad v situaci pfechazeni pies
komunikaci, kdy hrozi nebezpeci srazky s dopravnim prostiedkem). Skupinové hry béhem
terapie nejsou zamétreny soutézive, ale naopak na spolupraci, vyhra je podminéna ochotou
pomoci mensim, méné pozornym nebo pomalejsim détem. Aktivitami v menSich skupinach
nebo ve dvojicich je Zakim umozZnéna bliz§i komunikace, navazani ptatelstvi a lep$i vnimani
emoci druhého, napiiklad pii aktivit¢ Zrcadleni. Vstupovani do role v ramci piibehu
umoziuje spatfit zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami v jiném kontextu, v novych
situacich a poznat jej z jiného thlu pohledu. Muzikodrama také zlepSuje vztahy ve tiidé tim,
ze si déti mohou vyzkouSet v bezpe€ném prostiedi, jak by mohla dopadnout néktera
rozhodnuti, nebo projeveni agrese a nachazet spole¢n¢ lepsi fesSeni.

Ke zlepSeni verbalniho projevu dochazi prokazatelné¢ diky individudlni terapii zamétené
na podporu spravné regulace nadechového a vydechového proudu pomoci hry na dechové
nastroje, dechovych cviceni a her. Diky navéazani na objekty z4jmu ditéte je mozné ziskani
motivace k verbalnimu projevu a néacviku spravné artikulace pomoci zvukomalebnych
hudebnich nastroji. Hlasovymi cvi¢enimi zase dochazi k budovani hlasu, jeho propojeni se

svaly podilejicimi se na respiraci a umoznéni plynulejSiho projevu rytmizaci v rdmci basng,
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pisné nebo skandovani ¢i jednoduché repliky v ptibehu.

Vysledky pozorovani ukazaly jako dobrou strategii vyuziti chlapcovych piednosti, jako jsou
ochota pomahat, velkd mira aktivity a hudebni nadSeni jako motivace ke spolupraci
s terapeutem. Také orientace v prostiedi, které je chlapci blizké, se ukézala jako velmi
efektivni, do terapie byly zafazeny pisn¢ s namétem dopravy a dopravnich prostiredkil,
tematické hry na rizné dopravni situace. Po roce pravidelné terapie se projevilo zlepseni
v oblasti artikulace a jemné motoriky, coz vedlo k lepsi schopnosti verbalniho vyjadieni a
spole¢né se zranim nervové soustavy chlapce vedla k lepsimu soustfedéni na zadanou praci,
lepSim vztahiim v rodiné€ 1 v matetské Skole.

V ramci online supervize bylo toto téma konzultovano s PhDr. Markétou Gerlichovou, Ph.D,
kterd doporucila dal§i postup. Jednd se o zapojeni bicich hudebnich ndstrojii, naptiklad
dzembe, utvoreni bubnovaciho kruhu, ve kterém je moznd dynamickd komunikace v ramci
hry na ozvénu, ¢i na zrcadlo. DalSim doporuenim bylo navrhnout dramatizaci piibéhu
zaméienou na neverbalni zptisoby komunikace, které budou pouzivat i ostatni déti ve tridé.
Aktivita povede k lepSimu pochopeni chlapce ostatnimi détmi, jeho emoci v situaci, ve které
neni schopen se verbalné vyjadfit. Chlapcovi vrstevnici by tak mohli pochopit nesnadnost
jeho situace, ale také se naucit 1épe komunikovat neverbalné, coZ ptispéje k lepsi komunikaci

mezi détmi pii hie.
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Shrnuti

Bakalarska prace se zabyva vlivem muzikodramatu na zlepSeni pozornosti, komunikace a
projevu emoci u chlapce v predskolnim véku se syndromem ADHD a opozdénym vyvojem
fe¢i. Zaméfuje se na charakteristiku zaka v pfedSkolnim véku a rysy predskolniho vzdélavani.
Dale uvadi zakladni vymezeni syndromu ADHD a vhodny pftistup ke specidlnim vzdélavacim
potfebam zéka s timto syndromem a opozdénym vyvojem feci. Zaméiuje na vymezeni
muzikoterapie, dramaterapie a jejich kombinace v projektu muzikodrama. Zabyva se
vyzkumem vlivu dlouhodobé individualni i skupinové terapie v prostiedi matetské skoly a v
domadcim prosttedi chlapce, z pohledu ucitelky, rodice a terapeutky.

Bylo zjisténo, ze kombinace muzikoterapie a dramaterapie muze prispét ke zlepSeni
v oblasti soustfedéni, komunikace a projevovani emoci. V oblasti soustfedéni bylo
pozorovano, ze zak s poruchou pozornosti je schopen 1épe se koncentrovat, pokud uceni
probiha aktivni formou, Zdk je do d&je dané dramatizace zapojovdn a musi reagovat
v realném case na vzniklé situace. Komunikace se muze vlivem muzikodramatu zlepsit
zejména vlivem individudlni terapie zamétfené na rozvoj respirace, artikulace a fonace.
S pouzitim dramatizace byli Zaci matefské Skoly uvedeni v bezpecném prostiedi
do konfliktnich situaci typickych pro pfedskolni vék a tak méli moznost vyzkouSet rtizné
alternativy a duasledky rozhodnuti. Také mé€li moZznost pozorovat emoce svych vrstevnikl a
naucit se na n¢ vhodné a pohotové reagovat.

Muzikodrama vedlo ke zlepSeni vztaht ve tfidé matefské Skoly i k naplnéni individualnich

cilti zaka s poruchou pozornosti a opozdénym vyvojem feci.
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Summary

This bachelor thesis is dealing with the effect of music-drama therapy on the improving
of keeping attention, communication skills and the expressing of emotions in a preschool
child suffering from ADHD and delayed speech development. It focuses on the qualities
of preschool pupils as well as the characteristics of preschool education. It also defines
the ADHD and the approach most appropriate when dealing with pupils
with special educational needs, ADHD and delayed speech development. In addition, it aims
to test music therapy, drama therapy and their combination — music-drama therapy.
It examines research done on the influence of long-term individual and group therapy
at the preschool grounds and at home from the points of view of a teacher, the parents and a
therapist. It has been discovered that a combination of music therapy and drama therapy can
contribute to the improving of attention, communication and emotional expressions.
In the part of the research dealing with concentration, it was discovered that a pupil
with ADHD is able to focus better if the learning is made interactive and they have to react
accordingly on the given situation. Communication can improve thanks to music-drama
therapy mainly due to individual therapy focused on development, respiration, articulation and
phonation. With the help of theatre, preschool pupils were introduced to situations involving
conflict that are typical for preschool age, but in a safe environment, in which they could
experience different scenarios and the consequences of their decisions.

In addition, they had an opportunity to observe the emotions of their classmates and learn how
to respond to them properly. The music-drama therapy has led to the improving
of relationships in the preschool and to the fulfilment of individual goals of the pupils

with ADHD and delayed speech development.
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Prilohy:

Individualni terapie

Navrh individualni terapie 1

Nazev: Lidové pisné
Téma: regulace nadechového a vydechového proudu

Cviceni na podporu dechu

Lekce zapocne nacvikem spravného pouzivani svalll nezbytnych k respiraci (branice a
mezizebernich svalll), nddech sméfujeme spisSe do stfedu t€la, napnuti branice lze znazornit
nafouknutim balonku, bficho se zvedne a nésledné zpevni. Nadech zapo¢ne nosem a
dokoncen je usty, pomoci muze privonéni ke kvéting, bylinkovému caji apod. Vydechovy
proud je mozné usmérnit vizualizaci sily vydechu naptiklad pomoci pefi. Pokud se pefi hybe
pod proudem vzduchu, provedeni naddechu je spravné.

Cviceni na podporu artikulace

Vyraznou artikulaci je vhodné podpofit rozcvi¢enim mimickych svalt. Pro zacatek dité zkusi
uplatnit rizné druhy ismévii, nejprve mirny ismév s lehce zvednutymi koutky, poté ismév s
odkrytymi zuby a usmév s otevienymi Usty. Po zvladnuti jednotlivych usmévii se pokracuje s
jejich rytmickym stfidanim, které se postupné zrychluje.

Cviceni na podporu hlasu

74k zaujme pohodlnou pozici v sedu, cilem je rozeznit postupné celé télo. Nejprve zacne s
hlaskou U. Se zavienyma o¢ima s vydechem artikuluje u a vydava hluboky ton se zaméfenim
smétuje vydech do oblasti biicha. Do oblasti hrudniku pak rozezni hlasku A, do oblasti krku
je vhodné smétovat vydechovy proud s hlaskou E a posledni cviceni smétuje hlasku Y do
oblasti mezi obo¢im.

Cviceni pro rozvoj jemné a hrubé motoriky

Nejprve zak dostane za ukol odhadnout podle melodie hrané na zvonkohru, o jakou lidovou
pisenn se jedna. Poté umoznime zdkovi vnimat rytmus pisn¢ pomoci strunného nastroje
(napriklad kytary, ukulele, kantele) a to tak, Ze si piseit spole¢né zazpivame v doprovodu
néstroje. Zak hraje pouze pravou rukou rytmus, &imz procviéuje jemnou motoriku i rytmické
citéni.

Po nacviku pisné€ je mozné ptipojit hru na télo, ktera rozviji jemnou a hrubou motoriku.
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Priklad:

Beskyde, Beskyde, (tleskani)

kdo po tob¢ ide? (klapani zapéstim o sebe s propletenymi prsty)
Cernooky baca, ovedky zatada (jemné klepani dlani na hrudnik)
¢ernooky baca, ovecky zataca. (dupani)
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Navrh individualni terapie 2

Nazev: Zvirata
Téma: zvuky, zvukomalebné hudebni ndastroje

Cviceni na podporu dechu

vydechového proudu. Jedna se o prodlouzeni hlasek s, §, ¢, ¢ ve vydechovém proudu. Lze je
pfipodobnit ke zvuku hada. Nacvik lze také kombinovat s plynulym vydechem (legato) a
pferusovanym (staccato), pii kterém se branice kratce stahuje smérem dovnit. Pro vizualizaci
je op€t mozné pouZit pefi. Pfi plynulém pohybu po desce k ur¢itému cili nacvicujeme legato,
v pripad€, Ze nacvi¢ujeme staccato, je vhodné pefi drzet mezi prsty a pozorovat jeho pohyb.

Cviceni na podporu artikulace

Je vhodné pouzit Orffovy hudebni nastroje pro jejich zvukomalebnost. Naptiklad pro
znazornéni hada je prihodnd destova hul, pro zdbu drhlo, pro vranu fehtacka, pro datla
kastanéta atd.

Cviceni na podporu hlasu

Nyni po nacviku zvukil zvitat pfichdzi na fadu rozeznéni hlasu. Napiiklad pisen Kravy, jak si
vlastné povidate, umoziuje propojeni jednoduchych zvuki s dobfe zapamatovatelnou melodii
a hrou na vyse zminéné hudebni nastroje.

Cviceni pro rozvoj jemné a hrubé motoriky

V tuto chvili se pedagog s Zdkem domluvi na typickém pohybu zminénych zvifat, z nichz
kazdému bude ptidélen vystihujici hudebni néstroj. Pedagog poté hraje na dany néstroj a zak
se pohybuje pfedem domluvenym zpusobem, dokud se nezméni zvuk, coz je signalem pro
zménu pohybu. Hru je mozné hrat i s vyménou roli, kdy zak hraje na zminéné¢ hudebni
nastroje, nebo vede hru tak, Ze za¢ne pohybem typickym pro urcité zviie a pedagog nasleduje
jeho pohyb rozeznénim domluveného nastroje.
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Navrh individualni terapie 3

Nazev: Doprava
Téma: Dopravni prostredky a cestovani, dechové nastroje

Cviceni na podporu dechu

Nacvik je mozné provést pomoci dechovych hudebnich nastroji. Hra na policistu zapocne
rozdé€lenim roli na policistu, ktery fidi dopravu a po zapiskani na piStalku musi zastavit fidic,
ktery tidi logopedicky traktor.

Cviceni na podporu artikulace

Dalsim dechovym néastrojem zapojenym do hry miize byt harmonika, jenz podporuje posileni
mimickych svall. Pfi netiplném natisku totiz vzduch prochdzi kolem otvorli harmoniky a tony
nezazni. Hra na harmoniku je také uzitecna pii nacviku rovnomérné sily nadechového i
vydechového proudu, nebot’ pii nddechu zazni jiny ton nez pii vydechu.

Pii nacviku artikulace hlasky R je uzitecny logopedicky traktor, ktery zvukomalebnymi
ozubenymi koly ptejizdéjicimi po plose podporuje spravnou zvukovou predstavu hlasky.

Cviceni na podporu hlasu

Rozezpivani je moZzné organizovat podle jednotlivych ténd na zvonkohie, nebo
boomwhackers - na nejhlubsi ton zahrajeme a zazpivame nazev nejvétsiho a nejhluénéjsiho
dopravniho prostfedku, naptiklad kamion, na nejvyssi ton zase nejméné napadny dopravni
prostiedek, naptiklad kolobézka.

Cviceni pro rozvoj jemné a hrubé motoriky
Pisenn Pismenkova masinka je uzite¢nd k nacviku jednotlivych pismen, vhodné je propojeni s
pracovnim listem obsahujicim slova, ktera za¢inaji na dané pismeno.

Jede jede masSinka

veze veze pismenka
vyhraje, kdo najde v kratku
pismeno K na zacatku
vyhraje, kdo najde v kratku
pismeno K na zacatku.

Dal§i moznost propojeni zpévu a jemné motoriky je hra do rytmu pisné¢ logopedickym
traktorem.
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Skupinova terapie

Metodicky list 1

Nazev lekce: Kouzelny klobouk (dle knihy Pohadky z iglu)
Téma: Rozvoj smyshi (hmat)

Uvodni kole¢ko, pozdrav

Na zacatku probéhne rozhovor mezi pedagogem a détmi o tom, co kazdy z nich vi o
Gronska pisen na kytaru nebo ukulele, déti hraji na jednotlivé boomwhackers vybrané podle
tonti hranych akordd pisné, stidaji se po kruhu. Cvi€eni rozviji pozornost, schopnost
spoluprace a rytmické citéni.

Naladomér

V této Casti probchne seznameni Eskymaka - déti, které se v ramci piibéhu na Eskymaky
proménily a zazpivaji a zahraji své jméno na tfi tony durového nebo mollového akordu, podle
toho, jakou maji pravé naladu. Akordy hraji na zvonkohru, ktera nabizi moznost kameny
sefadit libovoln¢ podle dané aktivity. Cilem aktivity je zlepSeni intonace a vyslovnosti,
Clenéni jmen na urCity pocet slabik, rozviji se jemnd motorika diky hie pali¢kou a také
schopnost sluchové analyzy durového a mollového akordu.

Koncentrace
V c¢asti koncentrace probéhne piiprava Eskymaka na lov pomoci autorské basné Zimni
oblékani s pohybem pro rozvoj jemné a hrubé motoriky.

Zas tu mame mraz a zimu (tleskani)

a ja nechci chytit rymu. (klapani zapéstim s propletenymi prsty)
Nastésti mam obleceni (propletené prsty zvedame v rytmu)

ve kterém mi zima neni. (oteviené dlan¢ otd¢ime)

Navliknu si puncochace (palec se rytmicky dotyka ostatnich prsti)

to aby mé mraz nenasSel. (zaklesnuté ukazovacky se pohybuji od sebe)
na né teplé nohavice (pleskani o stehna)

svetr, kabat, rukavice, (oteviena dlan tuk4 do hrudniku, na slovo rukavice se dotkne kazdy
prst s palcem)

nakonec $alu a ¢epici (dotek oteviené dlané na krku a hlave)

preZziju klidné i vanici. (ukazovacky se tfou o sebe)

Dalsi aktivitou vedouci ke koncentraci je hrana scénka s origindlnimi plySovymi postavami
ptibehu, které détem ptiblizi dvé situace.

1) Eskymadk na lovu chce ulovit ledniho medvéda, pozoruje jej ze zdkrytu. Ve chvili, kdy
medvéd lovee spatii, se vydési a da se na ut¢k. Zde je ptib¢h zvukem trianglu pozastaven, déti
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mayji za ukol pojmenovat v§echny emoce, které medvéd pravdépodobné proziva.

2) Poté nasleduje pokracovani pribéhu, kdy se ukaze, Ze medvéd je preménény kouzelnik
- angakok a nabizi Eskymakovi odménu za zachovani jeho Zivota. Pfibéh je opét pozastaven,
je nazorn¢ predvedeno rozhodovani, které probiha v hlavé hlavniho hrdiny. Déti se nejprve
meéni na Certy, ktefi Eskymdakovi napovidaji, aby medvéda ulovil (zastupce negativnich
myslenek), spoleéné skanduji ,,ulov ho!” v doprovodu charakteristickych néstrojii z Orffova
instrumentare (tamburina). Po dokonceni této aktivity se déti méni na and¢ly, ktefi napovidaji
Eskymakovi ,,nech ho zit” v doprovodu ptihodného néstroje s jemnym zvukem (dest'ova hiil).
Déti mohou po vystoupeni z role hlasovat, jak ma piib¢h probihat dal.

Hlavni ¢innost

Eskymak diky dobrému rozhodnuti darovat kouzelnému medvédovi zivot, ziska jako dar
kouzelny klobouk. Naplni hlavni c¢innosti jsou tii aktivity, které odpovidaji situacim
nastolenym piibéhem s hlavnim hrdinou:

Jednou se Eskymék vydad na lov a pfijde snéhova boufe. BohuZzel se nachazi daleko od
domova, a tak se nemuze vratit v¢as. Nastésti ma ale u sebe kouzelny klobouk, ktery se zvétsi
do velikosti igli a on tak v ném miize pfenocovat a druhy den se vratit v poradku domd.
Ukrytem pied bouii pro déti je kouzelna deka, kam se schovaji, kdyZ bouie za¢ne. Béhem
zvuku hudby se mohou bezpecné prochazet kolem deky, ale jakmile prestane hrat hudba, je
jejich ukolem, dostat se co nejdiive na deku. Musi ovSem spolupracovat, pomahat i t€m
nejmlad$im nebo nepozornym, aby se na deku dostali v¢as, pokud totiz nékdo chybi, vSichni
prohrali.

Pedagog poté deku slozi na mensi ¢ast, kterd znazoriuje ledovou kru, na které Eskymak uvizl,
ma ale u sebe nastésti klobouk, ktery kdyz si nasadi na hlavu, tak ma jeho hlas kouzelnou silu
a dovola se tak pomoci svych ptatel, ktefi jsou v daleké osad€. Zde probéhne kratky tvod k
dechové technice - prace s branici, nadech nosem, vydech usty, zfetelna artikulace. Déti pak
maji za ukol pomoci s volanim jmen ptatel.

Posledni aktivita se tyka rozvoje hmatového vnimani. Do kontextu je zasazena jako oslepujici
sné¢hova bouie, ve které Eskymakovi pomohou rozeznat se zavdzanyma o¢ima pouze hmatem
Eskymaka, od dalSich plySovych postav (medvéda, kouzelnika, Eskymaka, obra atd.).

Doznéni a sdileni

V kruhu je détem poloZena otazka k ¢emu mizeme pouzivat ruce? Aktivita v kruhu probéhne
tak, ze vybranou c¢innost posleme po kruhu (bouchnuti do zemé, pohlazeni kamarada,
obejmuti, schouleni se, pohrozeni atd.). Poté spole¢né¢ vyhodnotime, jaké uzivani naSich
rukou, potazmo hmatu je prospéSné nam 1 nasim pratelim, jakymi zplsoby je mozné
napiiklad pomoci doma rodi¢im.

Zavér

V zavéru lekce, podle energie a nalady déti, je moZzné zahrnout relaxaci vleze na koberci a po
ni rozcviceni, nebo pohadku zakoncit pisni Lachtani hranou spole¢né na hudebni néstroje.
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Metodicky list 2
Nazev lekce: Pohddka o Zlatoviasce
Téma: Ochota pomdhat

Rozehrivaci faze
Pedagog na doprovodny néstroj zahraje pisenn z pohadky Zlatovlaska a déti hadaji, o jakou
pohadku jde. Pot¢ se pfidaji ve hite pisn€ na Orffovy néastroje.

Uvodni kole¢ko, pozdrav

Déti v kruhu vytvoii spolecného kouzelného hada tak, ze kazdy piispeje dilkem skladacky do
Sablony s obrazem hada. Kouzelny had umozni kazdému, kdo jej ochutnd, porozumét feci
zvifat.

Naladomér

Déti se dozvi, ze Jitik kouzelného hada tajné ochutnal a rozumi ted fec¢i zvifat. Odpovi na
otazku, kterym zvifatim by chtély rozumét (které maji napiiklad doma, nebo se jim libi). Poté
je zvuk daného zvifete aplikovan v refrénu pisné Kravy, jak si vlastné povidate.

Koncentrace

Kral zjisti, ze Jifik neposlechl jeho piikaz a také hada ochutnal a poSle jej pro krasnou
zlatovlasou pannu. Pedagog hraje a zpiva pisenn Pro¢ jsem chutnal rybu a déti poté vyjadri
mimikou, jak se asi Jifik citi. Nachazi zde uplatnéni hra na sochy. Po zazvonéni trianglu déti
zustanou nehybné a jedno z déti sochy obejde a podiva se, jak se lidé tvari, kdyz jsou smutni/
maji obavy.

Jitik po cesté diky své kouzelné schopnosti zachrani mraveni§té. Déti se nauéi basei Slape
tiSe nekti¢i (JenCkova), kterd je zaroven hadankou a diky pohybiim rukou také rozviji jemnou
motoriku.

Kdyz Jitik dorazi do kralovského palace, poznava Zlatovlasku, kterda ma dlouhy zavoj. Déti si
v kruhu ptedavaji zavoj zlatovlasky a napodobuji jeho pohyby v ramci tance na hranou pisen.

Hlavni ¢innost

V hlavni ¢asti déti pracuji ve dvojicich. Divka se proméni na Zlatovlasku a chlapec na Jitika,
maji za ukol pfijit k mofi, kde Zlatovlaska ztratila prsten. Ryba jej z mote vylovi a
Zlatovlaska s Jifikem musi spolecné piejit 1zké molo, aby se dostali na pevninu. Déti
spolecné prechdzeji Svihadlo, nesmi po cesté ztratit prsten Zlatovlasky a pohybuji se pouze
tehdy, kdyz pedagog hraje tony durového akordu, jakmile zazni mollovy, déti se nesmi
pohnout, aby je neokradli loupeznici.

Nésleduje cviceni, pfi némz déti zpivaji pisent Zlatovlasko, krasko od urené¢ho tonu
zvonkohry. Tfi kameny zvonkohry s tony ¢, d a e jsou rozmisténé po tfidé a déti hodem
pénovym mickem sméfuji k jednomu z nich. Podle toho, kterému téonu je mi¢ nejbliz, je
vybran pocatecni ton pisné. Déti se tak uci spravné intonaci, schopnosti udrzet toninu pisné.
Dalsim tkolem je sehnat pro Zlatovlasku Zivou a mrtvou vodu. Déti si sednou zady ke
zvonkohte a pted sebou maji dvé barvy Remakol, jednu bilou (ziva voda) a druhou ¢ernou
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(mrtva voda). Pokud pedagog zahraje durovy akord, zvedne nad hlavu bilou barvu, kdyz
zahraje mollovy akord, zvedne ¢ernou barvu.

Doznéni a sdileni

Probéhne rozhovor mezi pedagogem a détmi o tom, pro¢ je dobré pomahat, jak se spravné
chovat ke zvitfatim. Probéhne tivaha o tom, zda se 1 déti mohou dostat do situace, kdy budou
potfebovat pomoci a jestli se to uz tteba nékdy stalo.

Zavér

Zaver probiha formou relaxace, tzv. ,,pefickovanim®. Dé¢ti sedi ve dvojicich naproti sobé a
béhem pisn€ v pomalém tempu, hrané pedagogem, jedno z déti pefickem hladi druhého ve
dvojici, sleduje jeho reakce a podle toho reaguje. Béhem hrani druhé pisné se déti vymeéni —
ten, kdo mél peticko, jej ptedd druhému a relaxuje.
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Metodicky list 3
Ferda a jeho mouchy

Nazev lekce: Zdvist
Téma: prekonani zavisti, uméni podélit se

Uvodni kole¢ko, pozdrav

V kruhu si déti predavaji plySovou hracku a kdo ma sourozence, fekne vzdy jeho jméno,
popiipadé vek.

Naladomér

Do kazdého rohu tfidy jsou polozené barevné mouchy vyjadiujici dobrou, ¢i Spatnou naladu,
déti se po zaznéni zvonku piesunou k mouse, kterd nejlépe vystihuje jejich momentalni
naladéni.

Koncentrace

Spole¢né s détmi je vytvoten zivy obraz pokoje hlavniho hrdiny - Ferdy. Kazdy znazoriuje
jednu véc v pokoji - stil, zidli, postel a nasténné hodiny. Poté hlavni hrdina ozije a s tim i
obraz pokoje, jedna se o taktilni hru, ve které dojde ke kontaktu s kazdym ditétem, které
zobrazuje cast pokoje. Ferda nejprve spi na posteli, pak se vzbudi, podiva se na hodiny a
poleka se, protoze za chvili ma byt ve Skole. Za¢ne tedy rychle psat ukoly, sedne si na zidli a
piSe na stole. Nakonec odchazi do skoly. Déti jsou tak sezndmeny s denni rutinou hlavniho
hrdiny.

Za néjaky cas, kdyz Ferda poprvé vycestuje do skoly v ptirodé, do rodiny ptibude novy
sourozenec - Kuba. Jeho novy braska je o trochu mladsi nez Ferda a budou spole¢né sdilet
pokoj. Pedagog oslovi dal§i déti, aby pomohly s zivym obrazem pokoje tentokrat pro dva
chlapce.

Hlavni ¢innost

Probéhne scéna, ve které Kuba dostane na pfivitanou hracku - traktor od svych novych rodict
a na vecefi jsou jeho oblibené Spagety. Druhy den se ma vratit Ferda ze Skoly v piirod€. Ve
chvili, kdy spatii Kubiiv novy traktor, mysli si, Ze je to darek pro n¢j a je velmi zklamany,
kdyz zjisti, Ze je n€koho jiného. Jeho pokoj je najednou plny dalSiho nabytku a cizich véci.
Vecer pfijde za rodici s prosbou, aby byly k veceti jeho oblibené Spagety, ale oni to odmitaji,
protoze jiz byly na vecefi predeSly den. Déti pak maji za kol zvolit, kterd moucha nyni
vyjadiuje Ferdovy pocity. Ferda bratrovi zavidi a tak mu v noci provede jednu schvalnost -
povési mu nad postel zapachajici ponozku. Kuba je rdno nevyspaly a rozmrzely. Nasleduje
hra Posli skleb, déti si predstavi, jak se Kuba asi v noci tvafil a poslou dany obli¢ej po kruhu,
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dalsi dité jej zopakuje a vymysli vlastni. Déti tak maji moznost procvicit empatii a mimické
svaly.

V samém zavéru hlavni ¢innosti se déti nauci basen z Prstohratek pani Jenckové s nazvem
Vrabec.

Doznéni a sdileni

V této Casti déti maji za kol se zamyslet nad tim, co by mohlo pfispét ke zlepSeni
sourozeneckého vztahu mezi obéma bratry. Pedagog dané néavrhy sepiSe na list papiru,
rozstiiha jej na malé uryvky a kazdému ditéti pak jeden kus ptid€li. Déti jej spolecné vlozi do
ponozky, kterou Ferda nastraZil k posteli Kuby.

Zavér

Na zavér déti mohou spolecné dojit k pouceni o tom, Ze pro kazdého je véci, mista a hracek
dost a ze pratelskym vztahlim nejlépe prospiva vzajemna podpora a ochota se pod¢lit. Mohou
pujcit.

Poté pedagog v doprovodu hudebniho nastroje a hry déti na ostatni terapeutické néstroje
(napt. boomwhackers) zahraje piseii V mofi je mista dost.
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Vzor informovaného souhlasu

Nézev prace: muzikodrama jako atraktivni cesta ke zlepSeni pozornosti, komunikace a
projevovani emoci u déti v predskolnim véku

Autor prace: RiZena Koudelkova

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Lucie Prochazkova, Ph.D.

Souhlasim se shromazd’ovanim, uchovavanim a zpracovavanim mych osobnich tdaji mnou
poskytnutych

Razen¢ Koudelkové, narozené 27. 8. 1996 v Moravské Trebové, pro ucel napsani bakalarské
prace a umoznéni kvalitativniho vyzkumu ohledné muzikoterapie a dramaterapie.

Jedna se o tyto udaje:

veék a pohlavi mého ditéte, individualni potieby ve vychové a vzdélavani, jeho fungovani v
kolektivu vrstevniki, reakce na jednotlivé aspekty obou terapii.

Cilem prace je zdokonaleni projektu muzikodrama pro déti v predskolnim véku se
specifickymi naroky pro vychovu a vzdélavani, individualni pomoc dle potieb daného Zaka a

zlepSeni jeho postaveni ve tfidé.

Udaje budou zpracovany v tisténé a elektronické podobé zavérecné prace v archivu
Masarykovy univerzity po dobu neurcitou.

Prohlasuji, Ze vSechny udaje jsou piesné a pravdivé a jsou poskytovany dobrovolné.

Osobni udaje budou shromaZzd’ovany v rozsahu nezbytném pro naplnéni ucelu a zpracovavany
budou pouze v souladu s ic¢elem, k némuz byly shromazdény.

V Bmé dne
Podpis
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Pisemny rozhovor

Hodnoceni od 1 do 5:

1 ne

2 spiSe ne
3 nevim

4 spiSe ano
5 ano

Vyzkum se tyka skupinové terapie, probihajici v matefské Skole od unora do fijna 2020.
Je zaméten na rozvoj pozornosti, emoci a komunikace.

1) Zak se dokdzal zapojovat do piibéhu déle nez 15 minut.

2) Zadk dokdzal udrzet pozornost béhem scénky s plySovymi postavami.
3) Pomdhal lektorovi s hudebnimi nastroji, pomahal spoluzdakim, prihlasil se

Jjako dobrovolnik na novou aktivitu.
4) Nasloucha, pozoruje lektora, reaguje na pokyny, byt opakované.
5) Zapojuje se do hry na hudebni nastroj, vnima tony, zpiva podle nich.
6) Chape dej pribéhu, pozoruje emoce hlavniho hrdiny.

7) Reaguje na udalosti v pribéhu (vykrikne, nesouhlasi, vnima).
8) Je schopen odpovédet, proc postava v pribeéhu breci, ma radost, ma zlost.
9) Proziva spolecné s ostatnimi dej pribehu, zapoji se do her pro rozvoj jemné a

hrubé motoriky a hry na télo.

10)  Dokaze se omluvit, kdyz pri hie omylem nékoho uhodi, vaima pocity kamarada.

11)  Pracuje ve dvojici, ve skupine, spolupracuje s lektorem a spoluzaky pri
spolecnych aktivitach.

12) Vycka, az na néj prijde rada s hrou na hudebni nastroj.

13)  Béhem zpévu s xylofonem dokaze lépe vyslovovat (své jméno apod.), intonuje.

14)  Recitace basné s ukazovanim (prstohratky, Jenckova) zvlada v tempu se spoluZzaky.

15)  Pohyb ruky (pri hie na ndstroj, pri basni k rozvoji jemné motoriky) pomahd k
lepsi artikulaci.

16)  Pripoji se ke zpévu pohadkové pisné, zvlada jednoduché slabiky, zvuky
zvirat - v pisni lépe nez pri mluvé samotne.

17)  Dokaze své jméno, bydliste vytukat do bubnu.
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Fotografie hudebnich nastroji vyuzivanych pri terapii

Obrazek 1 - zvonkohry Koshi, pro u¢ely hudebni improvizace, imaginace ¢i relaxace
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Obrazek 2 - pentatonicka kalimba
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Hudebni nastroje prof. PhDr. Jenckové, PhD
Obrazek 3 - varecky
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Obrazek 12 a 13- postavy k Pohadkam z igla
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Obrazek 14 - dramatické potieby pro vstup do role v piibéhu
§ ét_: TS ' Fx;n-\L‘ 1%“:& - . § \\‘\Q%L 3?& ,&\\q\@
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Obrazek 15, 16 - postavy k ptibéhu Ferda a jeho mouchy - kazda z nich vyjadiuje emoci, ktera

se projevi v konfliktu v rdmci pfib&hu.
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Obrazek 17, 18 - pomtcka pro lepsi orientaci v kazdodennich ¢innostech a zaroven motivacni

pomiicka.
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